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UCEBNI OSNOVY

Predmét: CESKY JAZYK

Vzdélavaci oblast: JAZYK A JAZYKOVA KOMUNIKACE

Charakteristika pfedmétu

Casové a organizacni vymezeni
predmétu

Priiezova témata

Vzdélavani ve vyucovacim pfedmétu Cesky jazyk a literatura je zaméfeno na:

. rozvijeni kultivovaného pisemného i ustniho projevu

. vyjadteni reakei a pocitll zakt, rozvoj emocialniho a estetického citéni

. pochopeni role v riznych komunikacnich situacich

. orientaci pfi vnimani okolniho svéta i sebe sama

. vnimani literatury jako specifického zdroje poznani a prozitkd

. vyuzivani riznych zdroji informaci (slovniky, encyklopedie, internet) pro rozsifovani

znalosti a dovednosti potfebnych k dal§imu vzdélavani a sebevzdélavani, uceni zaki vlastni
tvorb¢ a prezentaci

Vyucovaci predmét €esky jazyk a literatura je uzce spjat s viastivédou (napt. obdobi Velké
Moravy, husitstvi, narodni obrozeni), informacnimi a komunikacnimi technologiemi
(komunikace prostfednictvim elektronické posty, dodrzovani vzitych konvenci a pravidel —
forma vhodna pro danou technologii apod.), hudebni vychovou (lidova slovesnost, melodrama,
pisnickati aj.).

Piedmét Cesky jazyk je realizovan jako povinny samostatny pfedmét ve viech roénicich s touto
Casovou dotaci:

1. az 3. ro¢nik — 9 hodin tydné

4. az 5. ro¢nik — 7 hodin tydné

z toho je 6 hodin disponibilnich.

Piedmét Cesky jazyk je rozdélen do tfi slozek — Komunikaéni a slohové vychovy, Jazykové
vychovy a Literarni vychovy.

Osobnostni a socialni vychova — rozvoj schopnosti poznani, sebepoznani a sebepojeti,
poznavani lidi, komunikace

Vychova k mysleni v evropskych a globalnich souvislostech — Evropa a svét nas zajima
Medialni vychova — kritické ¢teni a vnimani medidlnich sdé€leni, interpretace vztahu
medialnich sdéleni a reality

Multikulturni vychova — lidské vztahy

Metody a formy prace

skupinova prace, frontalni vyuka, samostatna prace, problémové uceni, projektové vyucovani,
prace s jazykovymi piiruckami a slovniky, analyza texti a kritické posouzeni jejich obsahu,
slohové prace, fe¢nicka cviceni, diskusni krouzky, besedy.

Vychovné a vzdélavaci strategie — rozvoj kli¢ovych kompetenci

k uceni

uditel

Klade dtiraz na pozitivni motivaci zaka

Pouziva vhodné ucebni pomticky (slovniky, encyklopedie, jazykové ptirucky, tabule
gramatickych ptehledil, pc programy) audiovizualni techniku

Predkladé dostatek informacnich zdrojti z u¢ebnic a pracovnich textt

Zatazuje praci s jazykovymi piiru¢kami a slovniky

Veénuje se dovednosti autokorekce chyb a sebeevaluaci

k FeSeni problému

ucitel:

Motivuje zaka k samostatnému feseni daného problému, napomaha mu hledat dalsi feseni.
Zadava tkoly k posileni schopnosti zaka vyuzivat vlastnich zkuSenosti (ziskanych ze
samostudia a Cetby) a z vlastniho usudku.

Predklada modelové situace a vede zaka k jejich optimalnimu feseni s vyuzitim kreativity.
Klade duraz na analyzu pfectenych texti a kritické posouzeni jejich obsahu, porovnani jevi,
zjisténi shod a odlisnosti, tfidéni podle hledisek, zobecnéni.




socialni a personalni ucitel:

Zartazuje praci ve skupiné a klade diiraz na vytvoteni pravidel prace v tymu (organizace prace,
rozdéleni roli, spoluprace, ohleduplnost, ucta) a jejich respektovani samotnymi zaky
Uplatiiuje individualni pfistup k talentovanym zakim (rozSifujici ukoly), ale i zakim
s poruchami uceni (spoluprace s SPC i PPP)

Vnaseni poklidné a piatelské atmosféry do procesu vyuky

Posiluje sebedivéru zaka a jeho samostatny rozvoj

ob¢anské ucitel:

Respektuje vékove, intelektové, socialni a etnické zvlastnosti zaka

Podporuje u zakl projevovani pozitivnich postoji k uméleckym dilim, k ochrané kulturniho
dédictvi a ocenéni nasich tradic

Aktivné zapojuje zéky do kulturniho déni icasti na kulturnich akcich, popt. ucasti na jejich
organizovani a ucasti v soutézich

komunikativni ucitel:

Zarazuje fecnicka cviceni a slohové prace na dané téma

Zatazuje diskusni krouzky a besedy

Nabizi zaktim vyuzivani informacni a komunikaéni technologie pro komunikaci s okolnim
svétem

pracovni ucitel:

Rozviji u Zzédka smysl pro povinnost vyzadovanim pfipravy na vyuku, shromazd’ovanim
materialti

Kontroluje samostatné prace zaku

U&ebni plan piredmétu Cesky jazyk

Cesky jazyk a literatura, 1. roénik — Komunika¢ni a slohova vychova

Ocekavané vystupy/skolni kompetence | U¢ivo Prufiezova témata
Cte sporozuménim texty piiméfeného | Cteni OSV - rozvoj schopnosti
rozsahu a naro¢nosti. - praktické (technika &teni, &teni pozorné) poznavani

- orientuje se v jednoduchém textu; rozpozna | - v&cné
co je véta, ¢lanek, nadpis, fadek, odstavec
- recituje krat$i basnicky text

Porozumi jednoduchym pisemnym nebo | Naslouchani OSV — Mezilidské vztahy
mluvenym pokynim a snaZi se na né - praktické
adekvatné reagovat - vécné (pozorné, soustfedéné)

- pozdrav, osloveni, prosba, podékovéni, | ¢teni
omluva, blahopiani

- vécné
Respektuje zakladni komunikaéni pravidla | Mluveny projev OSV — Komunikace
v rozhovoru. - zéklady techniky mluveného projevu | MKV — Lidské vztahy
- v kratkych mluvenych projevech , spravné | (dychani, tvofeni hlasu, vyslovnost) OSV — Kreativita
dycha, zfeteln€ vyslovuje, voli vhodné tempo | - komunikaéni Zanry: omluva, pozdrav,
feci prosba, vzkaz, osloveni, podékovani,
- dokaze se omluvit, pozdravit, poprosit | blahopiani
o pomoc, pod€kovat, vyfidit jednoduchy | - zikladni komunika¢ni pravidla: osloveni,
vzkaz, poblahoptat stfidani roli
- spravné pouziva osloveni - mimojazykové prostredky feci

Voli vhodné verbalni prostiedky Feci
v béZnych situacich

- u¢i se verbalnimu i nonverbalnimu
vyjadfovani

V kratkych mluvenych projevech spravné
dycha a voli vhodné tempo Feci.




Peclivé  vysvétluje,  opravuje
nespravnou nebo nedbalou vyslovnost.
- uvédoméle se uci spravnému dychani, snazi
se peclivé a spravné vyslovovat vSechny
hlasky

Na zakladé vlastnich zazitka tvoii kratky
mluveny projev.

- voli vhodné tempo feci

svou

Zvlada zakladni hygienické navyky spojené
se psanim.

- seznamuje se se spravnymi hygienickymi
navyky pfi psani, véetné psani na klavesnici
pocitace

- zkousi psat uvoliovaci cviky od velkych
k mensim rozmérim

PiSe spravné tvary pismen a €islic, spravné
spojuje pismena i slabiky; kontroluje
vlastni pisemny projev.

- osvojuje si psani jednotlivych prvkd pismen
a Cislic

- opisuje a prepisuje spravné tvary velkych i
malych pismen (kromé X, Q, W),

- snazi se dodrzovat spravné pofadi pismen a
uplnost slova

- u¢i se orientaci na klavesnici pocitace

Pisemny projev

- zdkladni hygienické navyky (spravné sezeni,
drzeni psaciho nacini, hygiena zraku,
zachéazeni s grafickym materialem)

- technika psani (Ghledny, Citelny a piehledny
pisemny projev)

OSV — Psychohygiena

Seradi ilustrace podle déjové posloupnosti a
vypravi podle nich jednoduchy pfibéh.

Mluveny projev
- kratké mluvené projevy
- vypravéni podle obrazkové osnovy

MDYV - Fungovani a vliv médii
ve spolec¢nosti

Cesky jazyk a literatura, 1. roénik — Jazykova vychova

Ocekavané vystupy/skolni kompetence

Ucdivo

Priifezova témata

RozliSuje zvukovou a grafickou podobu
slova, €leni slova na hlasky, odliSuje dlouhé
a kratké samohlasky.

Zvukova stranka jazyka

- sluchové rozliseni hlasek

- vyslovnost samohlések, souhlasek,
souhlaskovych skupin

- modulace souvislé fec¢i (tempo, intonace,
piizvuk)

- Cteni skupin dé-té-né-bé-pé-vé-me

- Cteni slabik dy-di, ty-ti, ny-ni

- dvojhlasky ou, au

Odiivodiiuje a piSe spravné: velka pismena
na zafatku véty a v typickych pripadech
vlastnich jmen osob a zvifat. Na konci véty
piSe tecku.

- vnima rozdil mezi slovem a vétou

- za¢ind psat vétu velkym tiskacim pismenem,
na onci véty pise tecku.

- tvoii véty z danych slov

- uci se psat vlastni jména s velkym
pismenem na zacatku

Pravopis

- velké pismeno na zacatku véty a u vlastnich
jmen, tecka na konci véty.

- véta, slovo




Cesky jazyk a literatura, 1. roénik — Literarni vychova

Ocekavané vystupy/skolni kompetence

Ucivo

Prifezova témata

rvr

Cte a prednadi zpaméti ve vhodném
frazovani a tempu literarni texty priméiené
véku.

- nasloucha ¢tenému textu

- vypravuje kratky pfibeh vlastni
reprodukuje ¢teny text

- pamétné si osvojuje jednducha fikadla
Vyjadi'uje své pocity z pirecteného textu.

- vyjadfuje své pocity zptecteného ¢Ci
slySeného textu na urovni svych schopnosti
odpovidajicich véku

nebo

Poslech literarnich texti

Zazitkové ¢teni a naslouchani
Tvorivé ¢innosti s literarnim textem
- ptednes vhodnych literarnich texti

- volna reprodukce piecteného nebo
slySeného textu

- dramatizace

- vlastni vytvarny doprovod

MDV - Fungovani médii ve
spole¢nosti
OSV — Kreativita

RozliSuje vyjadiovani v proze a ve versich,
odliSuje pohadku od ostatnich vypravéni.

- spravn¢ zafadi pohadkovou postavu
ke konkrétnimu titulu

- pfi praktickych ¢innostech rozliSuje pojmy:
fikadlo, rozpoditadlo, hadanka, pohadka,
basen, basnik, kniha, spisovatel, Casopis,
ilustrace, divadelni pfedstaveni

Zakladni literarni pojmy

- literarni druhy a Zanry: rozpoditadlo,
hadanka, tikanka, basen, pohadka

- pojmy: basnik, kniha, spisovatel, ¢asopis,
ilustrace, div. pfedstaveni

- vers, rym pfirovnani

OSV — Poznavéni lidi

Pracuje tvorivé s literarnim textem podle
pokynii ulitele a podle svych schopnosti.

Tvorivé ¢innosti s literarnim textem

OSV — Kreativita

Cesky jazyk a literatura, 2. roénik — Komunikaéni a slohova vychova

Ocekavané vystupy/skolni kompetence | U¢ivo Prufrezova témata
Cte sporozuménim texty piiméieného | Cteni OSV - Rozvoj schopnosti
rozsahu a naro¢nosti. — praktické ¢&teni (technika &teni, ¢&teni | pozndvani

- zdokonaluje se v technice ¢teni

- prefte vétu jednoduchou a krat§i souveéti
s ptirozenou intonaci podle druhu véty

- orientuje se v kratkém textu, vyhledava
odpovédi na otazky a kli¢ova slova

- ¢te s porozuménim texty pfiméfené obsahem

pozorné, plynulé, znalost orientaénich prvka
v textu)

— vécné Cteni (Cteni jako zdroj informaci, ¢teni
vyhledavaci, klicova slova)

Porozumi pisemnym nebo mluvenym
pokyniim primérené sloZitosti.
- soustfedéné¢ a pozorné nasloucha

pred¢itanému textu,
spravné odpovida

reaguje otazkami a

Naslouchani

- praktické naslouchani (zdvoftilé, vyjadieni
kontaktu s partnerem)

- v€cné naslouchani (pozorné, soustiedéné,
aktivni — zaznamenat slySené, reagovat
otazkami)

OSV - Komunikace
OSV — Mezilidské vztahy

Respektuje zakladni komunikaéni pravidla
v rozhovoru.

Voli vhodné verbalni a
prostiedky fe€i v béZnych
mimosKkolnich situacich.
Peclivé  vyslovuje, opravuje
nespravnou nebo nedbalou vyslovnost.
V kratkych mluvenych projevech spravné
dycha a voli vhodné tempo Feci.

nonverbalni
Skolnich i

svou

- seznami se se zaklady vypravovani, dodrzuje
posloupnost déje a pokousi se o jednoduchy
popis (pojmenuje vlastnosti)

Mluveny projev

- zéklady techniky mluveného projevu
(dychani, tvofeni hlasu, vyslovnost)

- vyjadfovani zavislé na komunikacni situaci
- komunika¢ni zénry (pozdrav, omluva,
blahopfani, zadost
o pomoc, pod&kovani, vypravovani, vzkaz,
zdvotilé vystupovani)

- mimojazykové prostiedky feci (mimika,
gesta)

OSV - Komunikace

OSV - Hodnoty,
prakticka etika

postoje,

Zvlada zakladni hygienické navyky spojené

Pisemny projev

EGS — Evropa a svét nas zajima




se psanim.

PiSe spravné tvary pismen a €islic, spravné
spojuje pismena i slabiky; kontroluje
vlastni pisemny projev.

PiSe vécné i formalné spravné jednoducha
sdéleni.

- piSe pismena a cislice podle normy psani
v pfirozené velikosti a liniatuie

- procvi¢uje si psani velkych pismen na
zacatku slov a vét

- nacvicuje si psani velkych tiskacich pismen
pro vyuku geometrie

- umistuje diakritickd znaménka

- podle obrazku popiSe jednoduchy pracovni
postup

- zdkladni hygienické navyky (spravné sezent,
drzeni psaciho nacini, hygiena zraku,
zachazeni s grafickym materialem)

- technika psani (Ghledny, Citelny a piehledny
pisemny projev)

- zanry pisemného projevu: adresa, blahoptani,
dopis, pozdrav z prazdnin, vypravovani

Cesky jazyk a literatura, 2. roénik — Jazykova vychova

Ocekavané vystupy/skolni kompetence

Ucivo

Prurezova témata

RozliSuje zvukovou a grafickou podobu
slova, €leni slova na hlasky, odliSuje dlouhé
a kratké samohlasky.

- vyuziva znalosti o slabikach pfi déleni slov
na konci fadku

- tfidi hlasky na samohlasky (kratké, dlouhé a
dvojhlasky) a souhlasky (tvrdé, mekké a
obojetné)

- udi se rozlisit, kdy je 1/1 slabikotvorné

- odivodiiuje psani parovych souhladsek na
konci (uvnitf) slov

- seznami se s abecedou

Zvukova stranka jazyka

- sluchové rozliseni hlasek

- vyslovnost samohlések,
souhlaskovych skupin

- modulace souvislé fe¢i (tempo, intonace,
prizvuk)

- slovo, slabika, hlaska, pismeno

- déleni hlasek

Pravopis

- parové souhlasky

- abeceda

souhlasek a

oSV -
poznavani

Rozvoj

schopnosti

Porovnava vyznamy slov, zvlasté slova
opa¢ného vyznamu a slova vyznamem
soufadnd, nadfazena a  podiazena,
vyhledava v textu slova piibuzna.

Slovni zdsoba a tvoreni slov

- slova a pojmy

- vyznam slov

- slova jednoznaéna a mnohoznacna
- antonyma, homonyma, synonyma

Porovnava a tfidi slova podle zobecnéného
vyznamu — déj, véc, okolnost, vlastnost.
RozliSuje slovni druhy v zakladnim tvaru.
UZiva v mluveném projevu spravné
gramatické tvary podstatnych jmen,
pridavnych jmen a sloves.

- elementarné se seznamuje s nékterymi nazvy
slovnich druhd

- u¢i se poznavat v textu podstatna jména a
tfidi je na nazvy osob, zvifat a véci

- rozliSuje podstatnd jména obecna a vlastni;
pise velké pismeno u vlastnich podstatnych
jmen

- vyhledavd a urCuje slovesa, spojky a
predlozky

Tvaroslovi
- slovni druhy
- tvary slov

Odiivodiiuje a piSe spravné: i/y po tvrdych
a mékkych souhlaskich; dé — té — né — bé —
pé — v€ — mé a W/ mimo morfologicky Sev;
velkd pismena na zacatku véty a
v typickych pripadech vlastnich jmen osob,
zvirat a mistnich pojmenovani.

Pravopis

- tvrdé a mékké souhlasky
- slabiky bg, pé&, vé, mé

- samohlasky u, 0, 0

- vlastni jména




- zdlivodni a napise spravné i/y po tvrdych a
mékkych souhlaskach

- uvédomuje si psani € ve slabikach d¢, té, né,
be, pé, vé, m¢ (mimo morfologicky Sev)

- poznava zakladni pravidlo pro psani 0/t

- pouziva velka pismena na zacatku véty a u
vlastnich jmen

Cesky jazyk a literatura, 2. roénik — Literarni vychova

Ocekavané vystupy/skolni kompetence

Ucivo

Prifezova témata

Cte a prednadi zpaméti ve vhodném
frazovani a tempu literarni texty priméiené
véku.

- rozliSuje zplisob piednesu prozy a
basnickych textl

- Cte véty s piirozenou intonaci a se spravnym
slovnim ptizvukem

- zvySuje plynulost ¢teni; procviCuje si tiché
¢teni

- vypravuje podle obrazkové osnovy cteny
piib&h

Poslech literarnich textua

MDYV - Fungovani a vliv médii
ve spole¢nosti

Vyjadi‘uje své pocity z pirecteného textu. Zazitkové ¢teni a naslouchani OSV — Hodnoty, postoje,
- vypravi na dané téma na zaklad¢ vlastnich prakticka etika
zkuSenosti
- vyjadfuje svij nazor na chovani postavy
z piibéhu
- pokousi se o vysvétleni vyznamu nékterych
ustalenych slovnich spojeni
RozliSuje vyjadiovani v préze a ve versich, | Zakladni literarni pojmy
odliSuje pohadku od ostatnich vypravéni. - literarni druhy a Zanry: rozpod&itadlo,
- rozliSuje vyjadfovani v proze a ve versich hadanka, pohadka, basen, povidka, bajka
- ur¢i znaky pohadky a odlisi ji od ostatnich | - basnik, spisovatel, kniha, ¢tenéf, knihovna,
vypraveni predstaveni
- seznamuje se s détskymi ¢asopisy - ver§, rym, pfirovnani
- pracuje s texty pohadek, rozliSuje odstavec,
nadpis
Pracuje tvorivé s literarnim textem podle | TvoFivé ¢innosti s literarnim textem OSV — Kreativita
pokynii ucitele a podle svych schopnosti. - ptednes vhodnych literarnich textd OSV — Poznavani lidi
- volna reprodukce textu, dramatizace
- vlastni vytvarny doprovod
Cesky jazyk a literatura, 3. roénik — Komunikaéni a slohova vychova
Ocekavané vystupy/skolni kompetence | U¢ivo Prufezova témata
Plynule éte s porozuménim texty | Cteni OSV  — Rozvoj schopnosti
priméieného rozsahu narocnosti. - praktické (technika ¢teni, ¢teni pozorné, poznavani

- ¢te se spravnym vét.ptizvukem, intonaci
- odliSuje poezii od prozy, recituje basnicky
text

- orientuje se v textu, vyhledava odpovéd’ na
otazku

- domysli konce slov, vét, piibéht

plynulé znalost orienta¢nich prvki v textu)
- vécné (Cteni jako zdroj informaci, Cteni
vyhledéavaci, klicova slova)




- vyjadfuje sviij postoj k precten. textu
- chape cCetbu jako zdroj informaci, pracuje
s encyklopedii

Porozumi pisemnym nebo
pokynim piiméiené sloZitosti.
- adekvatné reaguje na pokyny dospélych i
spoluzaku

- umi pozédat o informaci a sdélit ji

mluvenym

Naslouchani

- praktické naslouchani (zdvofilé, vyjadieni
kontaktu s partnerem)

- vécné naslouchani (pozomné, soustfedéné,
aktivni — zaznamenat slySené, reagovat
otazkami)

OSV — Mezlidské vztahy

Respektuje zakladni komunika¢ni pravidla
v rozhovoru

Voli vhodné verbalni i
prostiedky fefi v béZnych
mimoskolnich situacich.

- snazi se naslouchat soustfedéné, pozorné a
neskakat druhému do feci

- dodrzuje zékladni spoleCenska pravidla
chovani pfi komunikaci s dospélymi

- seznami se se zékladnimi pravidly vedeni
telefonického rozhovoru

- v riznych komunikacnich situacich vyuziva
i prvky nonverbalni komunikace

nonverbalni
$kolnich i

Mluveny projev

- zaklady techniky mluveného projevu
(dychani, tvofeni hlasu, vyslovnost)

- vyjadfovani zavislé na komunikaéni situaci

- mimojazykové prostfedky fe¢i (mimika,
gesta)

OSV — Komunikace

OSV - Seberegulace a
sebeorganizace

OSV — Kooperace a kompetice

Na zakladé vlastnich zazitk tvoii kratky
mluveny projev.

- jednoduchym zplsobem popisuje predmét
nebo pracovni ¢innost

- na zakladé vlastnich zazitkd tvofi kratky
mluveny projev (vypravovani)

- s dopomoci vytvoii jednoduchou osnovu
ptibéhu a nadpis

- zakladni komunikaéni
(osloveni, zahdjeni a ukondeni
zdvoftilé vystupovani)

- komunika¢ni Zz&nry —pozdrav, osloveni,
omluva, prosba, vzkaz, vypravovani

pravidla
dialogu,

OSV — Poznavéni lidi

Zvlada zakladni hygienické navyky spojené
se psanim.

PiSe spravné tvary pismen a Cislic, spravné
spojuje pismena i slabiky; kontroluje
vlastni pisemny projev.

Pisemny projev

- zakladni hygienické navyky

- technika psani (Ghledny, Citelny, pfehledny
projev)

PiSe vécné i formalné spravné jednoducha
sdéleni.

- piSe opis, prepis, diktat i autodiktat pfimetené
obtiznosti

- hleda chyby v napsaném textu

- hodnoti sviij pisemny projev

Pisemny projev
- zanry pisemného projevu: dopis, pozvanka,
omluvenka, adresa, pozdrav z prazdnin

EGS — Evropa a svét nas zajima

Sefadi ilustrace podle déjové posloupnosti a
vypravi podle nich jednoduchy p¥ibéh.

- vymysli osnovu podle obrazki, vypravi
jednoduchy piibéh

- podle obrazku popise jednoduchy pracovni
postup

- vymys$li vhodny nazev piib&éhu na obrazcich

Mluveny projev

MKYV - Lidské vztahy

Cesky jazyk a literatura, 3. roénik — Jazykova vychova

Ocekavané vystupy/skolni kompetence

Ucivo

Prurezova témata

RozliSuje zvukovou a grafickou podobu
slova, ¢leni slova na hlasky, odliSuje dlouhé

Zvukova stranka jazyka
- modulace souvislé fe¢i (tempo, intonace,




a kratké samohlasky.

- rozliSuje pojmy: hlaska, pismeno, slabika;
urci pocet slabik ve sloveé

- déli slova na konci fadku podle slabik

- rozSifuje si védomosti o parovych
souhlaskach, zdivodiluje pravopis

- fadi slova podle abecedy

ptizvuk)

Pravopis

- parové souhlasky
- abeceda

Porovnava vyznamy slov, zvla§té slova
opa¢ného vyznamu a slova vyznamem
souiadnd, nadfazena a podiazena,
vyhledava v textu slova pfibuzna.

Slovni zasoba a tvoieni slov

- slova a pojmy

- vyznam slov

- slova jednozna¢na a mnohozna¢na

- antonyma, homonyma, synonyma

- stavba slova (kofen, ¢ast pfedponova a
piiponova)

Porovnava a ttidi slova podle zobecnéného
vyznamu — déj, véc, okolnost, vlastnost.
RozliSuje slovni druhy v zakladnim tvaru.
UZiva v mluveném projevu spravné

Tvaroslovi

- slovni druhy

- podstatna jména — sklonovani, mluvnické
kategorie (pad, ¢islo, rod)

gramatické tvary podstatnych jmen, | - slovesa — mluvnické kategorie (osoba, &islo,
pridavnych jmen a sloves. &as), ¢asovani

- tvary slov
Spojuje véty do jednodusSich souvéti | Skladba

vhodnymi spojkami a jinymi spojovacimi
vyrazy.

RozliSuje v textu druhy vét podle postoje
mluvéciho a k jejich vytvoreni voli vhodné
jazykové i zvukové prostiedky.

- véta jednoducha a souvéti

Odiivodiiuje a piSe spravné:

i’y po tvrdych a mékkych souhlaskach i po
obojetnych souhlaskach ve vyjmenovanych
slovech

dé, té, né, /i, bé, pé, vé, mé — mimo
morfologicky Sev

velka pismena na zacatku véty a
v typickych pFipadech vlastnich jmen osob,
zviFat a mistnich pojmenovani.

Pravopis
- vyjmenovana slova

- tvrdé a mékké souhlasky
- vlastni jména

- slabiky s ,,&“ mimo morfologicky Sev
- samohlasky G/0

Cesky jazyk a literatura, 3. roénik — Literarni vychova

Ocekavané vystupy/skolni kompetence

Ucdivo

Prufezova témata

Cte a prednadi zpaméti ve vhodném
frazovani a tempu literarni texty pfimérené
véku.

- v§ima4 si ilustraci dél a kresli ke knize vlastni
ilustrace

- Cte se spravnym slovnim ptizvukem a
s pfirozenou intonaci vét

- ¢te umelecké, popularni i naukové texty, uci
se orientaci v knihovné
- vyuziva tiché ¢teni

- zaznamenava  si
¢tenai'ského deniku

zakladni udaje do

Zazitkové ¢teni a naslouchani

Tvorivé ¢innosti s literarnim textem

- pfednes vhodnych literarnich texti

- volna reprodukce ptecteného nebo slySeného
textu

OSV - Hodnoty,
prakticka etika
OSV — Kreativita

postoje,

Vyjadruje své pocity z precteného textu.

- charakterizuje hlavni a vedlejsi postavy,
vypravi, co se mu v knize libilo

- vyhledava a pted¢itd spoluzaktiim zajimavou

Poslech literarnich texta

MDV - Fungovani a vliv médii
ve spolec¢nosti
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¢ast knihy
- vypravi své zazitky
divadelnich predstaveni

z filmovych ¢i

RozliSuje vyjadiovani v préze a ve versich,
odliSuje pohadku od ostatnich vypravéni.

Zakladni literarni pojmy

- druhy a zanry: poezie a proza, povest,
povidka, pohadka, bajka

- pojmy : basen, fikadlo, spisovatel, kniha,
Casopis, ilustrace, loutkové a manaskové
divadlo

- vers, rym, pfirovnani

Pracuje tvorivé s literarnim textem podle
pokyni ucitele a podle svych schopnosti.

Tvorivé ¢innosti s literarnim textem
- dramatizace
- vlastni vytvarny doprovod

OSV — Kreativita

Cesky jazyk a literatura, 4. roénik — Komunikaéni a slohova vychova

Ocekavané vystupy/skolni kompetence | Ucivo Prufezova témata

Cte sporozuménim piiméiené narotné | Cteni OSV - Rozvoj schopnosti
texty potichu i nahlas. — praktické &teni (technika Gteni, G&teni | poznavani

- vypravi pomoci série obrazki pozorné, plynulé, znalost orientacnich prvki | OSV ~ —  Seberegulace a
- orientuje se v textu Vv textu) sebeorganizace

RozliSuje podstatné a okrajové informace
v textu vhodném pro dany vék, podstatné
informace zaznamenava.

- vyhledava v textu kli¢ova slova

- pracuje sdétskymi  encyklopediemi,
s Pravidly ¢eského pravopisu

- chéape ¢teni jako zdroj informaci o svété

- podstatné informace v textu zaznamenava

— vécné Cteni (Cteni jako zdroj informaci, cteni
vyhledavaci, klicova slova)

Posuzuje uplnost ¢i
jednoduchého sdéleni.
Reprodukuje obsah primérené sloZitého
sdéleni a zapamatuje si z néj podstatna
fakta.

neuplnost

Naslouchani

- praktické naslouchani (zdvofilé, vyjadieni
kontaktu s partnerem)

- vécné naslouchani (pozomé, soustiedéné,
aktivni — zaznamenat slySené, reagovat
otazkami)

OSV — Kooperace a kompetice

Vede spravné dialog, telefonicky rozhovor,
zanecha vzkaz na zaznamniku.

Voli naleZitou intonaci, prizvuk, pauzy a
tempo podle svého komunika¢niho zaméru.
RozliSuje spisovhou a  nespisovnou
vyslovnost a vhodné ji wuZivdi podle
komunikacéni situace.

Mluveny projev

- zaklady techniky mluveného projevu
(dychani, tvoteni hlasu, vyslovnost)

- vyjadfovani zavislé na komunikaéni situaci

- mimojazykové prostiedky feci (mimika,
gesta)

- zékladni komunikacni pravidla (osloveni,
zahajeni a ukonceni dialogu, stfidani roli
mluvéiho

a posluchace, zdvofilé vystupovani)

- komunikaéni Zzanry —pozdrav, osloveni,
omluva, prosba, vzkaz, telefonicky rozhovor,
vypravovani, popis

- dialog na zéklad¢ obrazového materidlu

OSV - Komunikace
OSV — Mezilidské vztahy
MKYV - Lidské vztahy

PiSe spravné po strance obsahové i formalni
jednoduché komunikaé¢ni Zanry.

- udi se vypisovat podstatné informace z textu,
psat zapisy zucebniho textu do seSitu
s dlirazem na ucelnost

- provadi kontrolu napsaného textu

Pisemny projev

- zékladni hygienické navyky (spravné sezeni,
drzeni psacitho nacini, hygiena zraku,
zachazeni s grafickym materiadlem)

- technika psani (thledny, Citelny a prehledny
pisemny projev)

- zénry pisemného projevu adresa, blahoptani,

EGS —Evropa a svét nas zajima

MDV - Stavba medianich
sdéleni
MDV - Tvorba medialniho
sdéleni
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pozdrav  z prazdnin, omluvenka, zprava,
oznameni pozvanka, vzkaz, inzerat, dopis,
popis, jednoduché vypravéni

- jednoduché tiskopisy: posStovni poukazka,
podaci listek, pfihlaska

Sestavi osnovu vypraveéni a na jejim zakladé
vytvaii kratky mluveny nebo pisemny
projev s dodrZenim ¢asové posloupnosti.

- podle vzoru sestavuje osnovu vlastniho
vypravéni v mluvené ¢i pisemné podobé

- dodrzuje naslednost déjovych slozek

- voli vhodna slovesa a spojovaci vyrazy

- uci se Clenit text na odstavce

Mluveny a pisemny projev

osv -
sebepojeti

Sebepoznani  a

Cesky jazyk a literatura, 4. roénik — Jazykova vychova

Ocekavané vystupy/skolni kompetence

Ucivo

Prurezova témata

Porovnava vyznamy slov, zvlasté slova
stejného nebo podobného vyznamu a slova
vicevyznamova.

- rozliSuje slova jednozna¢na a mnohoznacna

Zvukova stranka jazyka

- sluchové rozliSeni hlasek, jejich vyslovnost
- modulace souvislé feci (tempo, intonace,
ptizvuk)

- slova jednozna¢na a mnohoznaéna

- antonyma, homonyma, synonyma

oSV -
poznavani

Rozvoj  schopnosti

RozliSuje ve slové kofen, ¢ast priponovou a
predponovou.

- pozndvd kofen slova a rozliSuje Casti
ptedponové a piiponové

- vyhledava slova ptibuzna

- odliuje ptedpony a predlozky

Slovni zasoba
- stavba slova (kofen, c¢éast predponova,
piiponova)

Urcuje slovni druhy plnovyznamovych slov
a vyuzZiva je vgramaticky spravnych
tvarech ve svém mluveném projevu.

- Casuje slovesa, pozna infinitiv

- u podstatnych jmen urcuje pad, ¢islo, rod a
vzor

Tvaroslovi

- slovni druhy

- tvary slov

- podstatna jména — sklofiovani, mluvnické
kategorie (pad, ¢islo, rod, vzor)

- slovesa — Casovani, mluvnické kategorie
(osoba, Cislo, ¢as,)

RozliSuje slova spisovna a jejich nespisovné
tvary.

Slovni zasoba
- slova spisovna, nespisovna, citoveé zabarvena

Vyhledava zdkladni skladebni dvojici a
v neuplné zakladni dvojici oznacuje zaklad
véty.

- pracuje s vétou jednoduchou i souvétim

- ve vété vyhledava podmét i ptisudek, urcuje
zakladni skladebni dvojici

- seznamuje se s pojmy: podmét holy a rozvity,

Skladba
- véta jednoducha, souvéti
- zékladni skladebni dvojice

ptisudek holy a rozvity
Zvlada zakladni piiklady syntaktického | Pravopis
pravopisu. - i/y v pfi€esti minulém

- osvojuje si psani i/y v piicesti minulém

OdliSuje vétu jednoduchou a souvéti,
vhodné zméni vétu jednoduchou v souvéti.
UZiva vhodnych spojovacich vyrazii, podle
potieby projevu je obménuje.

- spojuje véty v souvéti s pouzitim vhodnych

Skladba
- vzorce souvéti
- spojovaci vyrazy
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spojovacich vyrazi a podle potieby projevu je
obménuje

- podle urcitych sloves urcuje pocet vét
v souveti
- zaznamenava vzorce jednoduchych souveéti

PiSe spravné i/y ve slovech po obojetnych
souhlaskach.
- Zna vyjmenovana slova

-  pise a  zdivodiuje psani iy
u vyjmenovanych slov a slov knim
ptibuznych

Pravopis

- lexikalni

- zaklady morfologického (koncovky
podstatnych jmen) a syntaktického (shoda
ptisudku s holym podmétem)

Cesky jazyk a literatura, 4. roénik — Literarni vychova

Ocekavané vystupy/skolni kompetence

Ucdivo

Priifezova témata

Vyjadiuje  své
zaznamenava je.
- vyjadiuje svlij nazor na slySeny ¢i ¢teny text
- zhodnoti vlastnosti postav v piibéhu

- v pohadce rozlisuje dobro a zlo

- vede si Ctenaisky denik, kam zapisuje své
pocity z dan¢ho dila

dojmy zcetby a

Zazitkové ¢teni a naslouchani
Poslech literarnich texti

MDYV — Kritické ¢teni a vnimani
medialnich sdéleni
OSV - Hodnoty,
prakticka etika

postoje,

Volné reprodukuje text podle svych
schopnosti, tvori vlastni literarni text na
dané téma.

- reaguje vhodnymi otdzkami k bliz§imu
pochopenti literarniho dila

- ujastiuje si zasazeni postav do vhodného
prostiedi

- pokousi se o vlastni tvorbu na pfedem dané
téma

- dodrzuje posloupnost déje

- zkousi si stanovit osnovu piibéhu a vypravuje
podle ni

Tvorivé ¢innosti s literarnim textem
- ptednes vhodnych literarnich textt

- volna reprodukce ptecteného nebo slyseného
textu

- dramatizace
- vlastni vytvarny doprovod

OSV - Kreativita

RozliSuje rizné
neuméleckych texti.
- odlisuje verse od prozy

- vyuziva poznatkl z ¢etby v dalSich skolnich
¢innostech

- vyhledava
encyklopediich

uméleckych a

typy

informace v détskych

ZiaKladni literarni pojmy

- literarni druhy a zanry:  rozpocitadlo,
hadanka, fikanka, bésen, pohadka, bajka,
povidka, divadelni piedstaveni

- pojmy: spisovatel, basnik, kniha, CEtenaf,
herec

- vers, rym, piirovnani

- vypraveéni

MDYV - Fungovani a vliv médii
ve spolec¢nosti

MDV - Vnimani
medialniho sdéleni

autora

Pii jednoduchém rozboru literarnich texti
pouziva elementarni literarni pojmy.

- u vypravéni se seznamuje s pojmy jednani,
konflikt, feSeni problému ¢i zapletka

Cesky jazyk a literatura, 5. roénik — Komunikaéni a slohova vychova

Ocekavané vystupy/skolni kompetence

Ucdivo

Prurezova témata

Cte sporozuménim p¥iméfené narotné
texty potichu i nahlas.

Cteni
- praktické (technika Cteni, ¢teni pozorné,

MKYV — Kulturni diference
MKYV - Lidské vztahy
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- spravné, plynule, dostatecné rychle a
s porozumeénim ¢te pfimefené narocné texty

- pfi Cetbé zvlada techniku hlasitého i tiché¢ho
Cteni

RozliSuje podstatné a okrajové informace
v textu vhodném pro dany vék, podstatné
informace zaznamenava.

- vyhledava pojmy v encyklopediich, pracuje
s Pravidly ¢eského pravopisu

- pracuje s predlozenymi texty

- vyhledava podstatné informace v textu a
oddéluje je od nepodstatnych

- chape Cteni jako zdroj informaci o svéteé

plynulé znalost orienta¢nich prvki v textu)
- vécné (Cteni jako zdroj informaci, Eteni
vyhledavaci, klicova slova)

OSV — Mezilidské vztahy
MDV -  Vnimani
medialniho sdéleni

autora

Posuzuje tplnost ¢i
jednoduchého sdéleni.
Reprodukuje obsah priméiené slozitého
sdéleni a zapamatuje si z néj podstatna
fakta.

- reprodukuje zajimava sdéleni z rozhlasu,
televize ¢i denniho tisku

neuplnost

Naslouchani

- praktické naslouchani (zdvofilé, vyjadieni
kontaktu s partnerem)

- vécné naslouchani (pozomé, soustiedéné,
aktivni — zaznamenat slySené, reagovat
otazkami)

MDYV — Kritické ¢teni a vnimani
medialnich sdéléni

Vede spravné dialog, telefonicky rozhovor,
zanecha vzkaz na zaznamniku.
Rozpoznava manipulativni
v reklamé.

- vyuziva jazyka jako nastroje dorozumivani
ve Skole i v bézném zivoté

- rozpoznava manipulativni
v reklamé

komunikaci

komunikaci

Mluveny projev

- zaklady techniky mluveného projevu
(dychani, tvofeni hlasu, vyslovnost)

- vyjadfovani zavislé na komunikaéni situaci

- mimojazykové prostiedky feci (mimika,
gesta)

- zakladni komunikaéni pravidla
(osloveni, zahajeni a ukoncéeni dialogu,
stiidani roli mluvciho a posluchace, zdvotilé
vystupovani)

- komunikaéni zanry — pozdrav, osloveni,
omluva, prosba, vzkaz, telefonicky rozhovor,
vypravovani, popis

- dialog na zéklad¢ obrazového materidlu

MDYV - Fungovani a vliv médii
ve spolec¢nosti

OSV -  Sebepoznani a
sebepojeti

MDV - Stavba medialnich
sdéleni

Voli naileZitou intonaci, prizvuk, pauzy a
tempo podle svého komunikaéniho ziméru.
RozliSuje  spisovhou a  nespisovnou
vyslovnost a vhodné ji wuZivdi podle
komunikacni situace.

- tvoii kratky souvisly mluveny projev

- ptizpisobuje  tempo danému
komunika¢nimu zadméru

- podle postoje mluvciho voli u vét vhodnou
intonaci hlasu

feci

Mluveny projev

- spisovna a nespisovna vyslovnost

- jazyk jako prostiedek k dorozumivani
- véené vyjadfovani

OSV - Komunikace

PiSe spravné po strance obsahové i formalni
jednoduché komunika¢ni Zanry.

Sestavi osnovu vypravéni a na jejim zakladé
vytvari kratky mluveny nebo pisemny
projev s dodrZenim ¢asové posloupnosti.

- pisemny projev zdokonaluje, zlepSuje
uhlednost, ¢itelnost a formalni Gpravu textu

- opisuje text, piSe diktat, provadi sebekontrolu
napsaného textu

Pisemny projev

- zékladni hygienické navyky (spravné sezeni,
drzeni psacitho nacini, hygiena zraku,
zachazeni s grafickym materiadlem)

- a piehledny pisemny projev, formalni uprava
textu) technika psani (Gthledny, ¢itelny)

- zénry pisemného projevu adresa, blahopiani,
pozdrav z prazdnin, omluvenka, zprava,
oznameni pozvanka, vzkaz, inzerat, dopis,
popis, jednoduché vypraveéni

- jednoduché tiskopisy: posStovni poukazka,
podaci listek, pfihlaska

OSV - Seberegulace a
sebeorganizace

EGS — Evropa a svét nas zajima
MDV -
sdéleni

Tvorba medialniho
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Cesky jazyk a literatura, 5. roénik — Jazykova vychova

Ocekavané vystupy/skolni kompetence | Ucivo Priifezova témata
Porovnava vyznamy slov, zvlasté slova | Slovni zasoba OSV - Rozvoj schopnosti
stejného nebo podobného V)'Iznamu a slova | _ slovajednoznaéna" mnohoznaéna poznavani

vicevyznamova. - antonyma, homonyma, synonyma

RozliSuje ve slové kofen, &ist priponovou, | _ giavba slova (kofen, &st predponovd,

piedponovou a koncovku. piiponové, koncovka)

- odivodiiuje psani pfedpon s-, z-, vz- - psani piedpon a piedlozek, zdvojené

- pouziva spravné predlozky s,z souhlasky

- uci se psat spravné zdvojené souhlasky

- déli spravne slova na konci fadku

- vyuziva pravidel pro skupiny bé/bje, vé/vje,

pé/pje, m&/mné

Urcuje slovni druhy plnovyznamovych slov | Tvaroslovi OSV - Rozvoj schopnosti
a vyuZiva je vgramaticky spravnych | _slovni druhy poznavani

tvarech ve svém mluveném projevu. - tvary slov

RozliSuje slova spisovna a jejich nespisovné
tvary.

- pfi vyjadfovani vychazi z Pravidel spisovné
CeStiny,  nahrazuje  nespisovné  tvary
spisovnymi

- mluvnické kategorie podstatnych jmen a
sloves

- druhy ptidavnych jmen, zdjmena osobni,
¢islovky

- neohebné slovni druhy

Vyhledava zakladni skladebni dvojici a

vneuplné ziakladni skladebni dvojici
oznacuje zaklad véty.
OdliSuje vétu jednoduchou a souvéti,

vhodné zméni vétu jednoduchou v souvéti.
Uziva vhodnych spojovacich vyrazi, podle
potieby projevu je obméiuje.

- vyhleddavd a wuzivd ve vétach podmét
vyjadieny, nevyjadieny a n¢kolikanasobny

- rozpoznava piisudek slovesny

Skladba

- véta jednoducha a souvéti
- zékladni skladebni dvojice
- podmét, pfisudek

- vzorce souveti

Spravné pise ily slovech
po obojetnych souhlaskach.

Zvlada zakladni priklady syntaktického
pravopisu.

- piSe iy po obojetnych
a pravopis zdivodnuje

- uziva v praxi vyjmenovana slova

- rozpoznava slova piibuzna k vyjmenovanym
slovim

- uziva pravidla shody ptisudku s podmétem

- dopliluje spravné koncovky podstatnych

jmen a pravopis zdivodiuje

- doplituje a zdivodiuje psani koncovek
u ptidavnych jmen

ve

souhlaskach

Pravopis

- lexikalni

- zéklady morfologického  (koncovky
podstatnych jmen a ptidavnych jmen tvrdych
a mekkych)

- zéklady syntaktického pravopisu (shoda
ptisudku s holym podmétem)

Cesky jazyk a literatura, 5. roénik — Literarni vychova

Ocekavané vystupy/skolni kompetence

Ucdivo

Prurezova témata

Vyjadiuje své
a zaznamenava je.
- umi naslouchat ¢tenému textu

dojmy z Cetby

- dokaze dramatizovat scénu z ptibeéhu
- Cte a prednasi zpaméti texty piimétené véku

Poslech literarnich textu
Zazitkové ¢teni a naslouchani

OSV — Mezilidské vztahy

OSV - Hodnoty,
prakticka etika

postoje,
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Volné reprodukuje text podle svych
schopnosti, tvori vlastni literarni text na
dané téma.

- vyslechne text a pokousi se interpretovat jeho
obsah

- snazi se orientovat v nabidce détské literatury
a v détskych Casopisech

- rozliSuje vypraveni literarni a faktické

- vyhledava informace ve slovnicich
a jinych textech

Tvorivé ¢innosti s literarnim textem
- ptednes vhodnych literarnich texti

- volna reprodukce pteéteného nebo slySeného
textu

OSV - Kreativita
MDV - Kuitické Cteni
vnimani medialnich sdéleni

a

Pii jednoduchém rozboru literarnich textia
pouZziva elementarni pojmy.

- procvicuje si pouzivani elementarnich
literarnich pojmi na konkrétnich ptikladech
textl

- zna pojmy: spisovatel, rezisér, kniha, asopis,
ilustrace, tikadlo, basen, vers, rym, pfirovnani
- seznamuje se s détskymi ilustratory

Zakladni literarni pojmy

- literarni druhy a Zanry:  rozpoditadlo,
hadanka, fikanka, basen, pohadka, bajka,
povidka, divadelni piedstaveni

- pojmy: spisovatel, basnik, kniha, C&tenar,
herec, rezisér

- ver$, rym, ptirovnani

- vypraveéni
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Predmét: ANGLICKY JAZYK

Vzd&lavaci oblast: JAZYK A JAZYKOVA KOMUNIKACE

Charakteristika pfedmétu

Anglic¢tina ptispiva k chapani a objevovani skuteCnosti, které piesahuji oblast zkuSenosti
zprostfedkovanych matefskym jazykem. Poskytuji zivy jazykovy zaklad a ptedpoklady pro
komunikaci zakd v ramci integrované Evropy a svéta. Vyuka gramatiky probiha soucasné
s vytvarenim vét, kde se potiebné vyrazy a spoje procvicuji. Slovni zasoba se tyka zakladnich
oblasti zivota zaka a je rozvijena ¢tenim a poslechem vhodnych textti. Komunika¢ni dovednosti
zaci procvicuji prostfednictvim vzorovych vét, pfipravenych dialogt, her, nacvikem
jednoduchych basnicek a tikadel a poslechem a rozborem pisnic¢ek. Diiraz je kladen na zakovu
schopnost porozumét jednoduchému sdéleni (véty, pokyny), zopakovat jej a také na ngj
reagovat. Vyuka téZ seznamuje zaky s realiemi zemi, které timto jazykem hovofi. Zaci se snazi
o pochopeni vyznamu znalosti anglického jazyka pro osobni Zivot, formovani porozuméni mezi
zemémi, respektu a tolerance k odlisnym kulturam.

V pfedmétu Anglicky jazyk se zaci uci spravné vyslovovat anglické hlasky, poznavat a spravné
pouzivat zakladni gramaticka pravidla a rozvijet aktivni i pasivni slovni zasobu.

Casové a organizacni vymezeni
predmétu

Predmét Anglicky jazyk je jako prvni cizi jazyk realizovan jako povinny pfedmét v 3. az
5. ro¢niku, v 1. a 2. ro¢niku pouze pokud s tim souhlasi zakonni zastupci zaku.

Casova dotace:

1. a 2. ro¢nik — 1 hodina tydné

3. az 5. ro¢nik — 3 hodiny tydné

-z toho jsou 2 hodiny (v 1. a 2. ro¢niku) disponibilni

Priifezova témata

Metody a formy prace

Osobnostni a socidlni vychova — rozvoj schopnosti poznavani, kreativita, komunikace
Vychova v evropskych a globalnich souvislostech — Evropa a svét nas zajima
Multikulturni vychova — multikulturalita, kulturni diference

Environmentalni vychova — vztah ¢lovéka k prostiedi.

Frontalni a skupinova prace, projektové vyucovani, diskuze, fizeny dialog, samostatna prace,
problémové uceni, poslech, hry.

Vychovné a vzdélavaci strategie — rozvoj klicovych kompetenci

k uceni

ucitel:
- rozviji schopnost komunikovat anglicky v praktickém zivoté
- vede k samostatnému ziskavani informaci z riiznych cizojazy¢nych zdrojt a internetu

k FeSeni problémi

ucitel:

- vede k porozumeéni pfiméfenému sdéleni v anglickém jazyce

- usiluje o feseni jednoduchych problémovych situacich v cizojazyéném prostiedi
- snazi se naucit formulovat myslenky, i kdyZ chybi slovni zdsoba

- podnécuje vyuzivat osvojené dovednosti k navazani kontaktu ¢i vztahu

socialni a personalni

ucitel:
- se snazi v riznych modelovych situacich vyzadat a poskytnout radu, pomoc
- vede zaky ke spolupraci v angl. mluvici skupiné na jednoduchém ukolu

obcfanské

ucitel:

- rozviji predstavu v odliSnostech ve zplsobu bézného Zivota v anglicky mluvicich zemich i
jejich odlisné kulturni tradice a porovnani je s ¢eskym prostiedim

- usiluje u zakd, aby akceptovali pravidla zadané aktivity

- vede zaky k respektovani nazort a presvédéeni spoluzaka

komunikativni

ucitel:
- vede Zaky k vyjadiovani jejich mySlenky
- rozviji porozumeéni rozhovoru a pfiméfenému textu v AJ

pracovni

ucitel:

- nacvicuje zvladnout a dodrzovat pravidla pii praci ve skupiné

- snazi se, aby zaci vyuzivali jazyka k ziskavani pottebnych informaci z riiznych oblasti
- rozviji schopnosti samostatné pracovat s dvojjazyénym slovnikem
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Ucebni plan predmétu Anglicky jazyk

Anglicky jazyk, 1. ro¢nik

Ocekavané vystupy/skolni kompetence

Ucivo

Prurezova témata

RECOVE DOVEDNOSTI ZAKA

- tematické okruhy - domov, rodina, $kola,
zéakladni barvy, ¢isla od 1 do 10, obleceni,
zvifata, Vanoce (tradice a zvyky)

OSV - Rozvoj
poznavani

schopnosti

Rozumi jednoduchym pokyniim a otazkam
ucitele, které jsou sdélovany pomalu a s
peclivou vyslovnosti

- reaguje na procvicené otazky ucitele

OSV - Komunikace

Zopakuje a ufi se pouZivat slova a slovni
spojeni, se kterymi se v pribéhu vyuky
setkal

- poslouchd nahravky k ucebnici a jazyk
ucitele, snazi se fyzicky reagovat na pokyny

- opakuje anglicka slova, imituje nahravku i
ucitele

- pozdravi a rozlouc¢i se, podékuje

- pojmenuje zakladni ¢leny rodiny a nékteré
¢asti domu

- pocita do deseti

- jmenuje svoje Skolni potfeby a nékteré
hracky

- oznaci zakladni barvy

- seznamuje se s tradicemi — narozeniny,
Vianoce

EGS - Evropa a sv¢t nas zajima
MKYV - Kulturni diference

Anglicky jazyk, 2. ro¢nik

Ocekavané vystupy/skolni kompetence

Ucivo

Prurezova témata

RECOVE DOVEDNOSTI ZAKA

Rozumi jednoduchym pokynim a otazkam
ufitele, které jsou sdélovany pomalu a s
peclivou vyslovnosti.

- jednoducha sdéleni, pozdrav, podékovani
piedstavovani
- tematické okruhy -oblékani, zvitata, domov,
$kolni pomucky, oblicej
- zna nazvy barev, ¢isel 1-10, nékterych zvitat
- zpiva pisnicky, fika basnicky
- vyslovuje srozumitelné¢ néktera anglicka
slova, imituje kazetu i uditele
- pojmenuje nékteré obleceni
- seznamuje se s tradicemi -—
Velikonoce

Vanoce,

OSV - Rozvoj
poznavani

schopnosti

EGS - Evropa a svét nas zajima
MKYV - Kulturni diference

Zopakuje a pouZije slova a slovni spojeni, se
kterymi se v priibéhu vyuky setkal.

- snazi se rozumét jazyku ucitele a nahravkam
k ucebnici, fyzicky reaguje na pokyny

- reaguje na procvicené otazky ucitele

- rozumi zakladnim pokynim ucitele ve tfidé

OSV - Komunikace
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Anglicky jazyk, 3. roénik

Ocekavané vystupy/skolni kompetence

Ucivo

Prifezova témata

RECOVE DOVEDNOSTI ZAKA

Rozumi jednoduchym pokyniim a otazkam
ucitele, které jsou sdélovany pomalu
a s peflivou vyslovnosti, a reaguje na né
verbalné i neverbalné.

Rozumi obsahu jednoduchého kratkého
mluveného textu, ktery je pronasen pomalu,
zietelné a s peclivou vyslovnosti, pokud ma
k dispozici vizualni oporu.

- zpiva pisnicky, fika basnicky
- fyzicky reaguje na pokyny, hraje roli

- seznamuje se se zvyky a tradicemi, popieje
$tastné Vanoce/Velikonoce

OSV - Komunikace

EGS - Evropa a sv¢ét nas zajima
MKYV — Kulturni diference
MKYV — Multikulturalita

Pfifadi mluvenou a psanou podobu téhoz
slova ¢i slovniho spojeni.

PiSe slova a kratké véty na zakladé textové a
vizualni piedlohy.

- rozezna mnozné Cislo pravidelnych podst.
jmen
- zakladni gramatické struktury a typy vét

Zopakuje a pouZzije slova a slovni spojeni, se
kterymi se v priubéhu vyuky setkal.

tematické okruhy — ¢islovky 1-20, zakladni
zdvotilostni fraze, $kolni pomticky a ¢innosti,
barvy, hracky, ovoce, sportovni potieby,
nabytek, osoby, pfidavna jména popisujici
velikost, rozmér a stafi, obleceni, zakladni Casti
lidského téla

- srozumitelné vyslovuje anglicka slova a véty,
imituje kazetu i ucitele

- pojmenuje véci kolem sebe - dal$i véci ve
tFid¢, barvy, nabytek

- zna Casti obliceje a téla

- vyjadii velikost pfidavnym jménem

- poznéva dalsi obleceni

oSV -
poznavani

Rozvoj schopnosti

Anglicky jazyk, 4. ro¢nik

Ocekavané vystupy/skolni kompetence

Ucdivo

Priifezova témata

POSLECH S POROZUMENIM

- rozumi jednoduchym pokyniim a otizkam
uflitele, které jsou sdélovany pomalu
a s peclivou vyslovnosti .

- rozumi slovim a jednoduchym vétim,
pokud jsou pronaseny pomalu a zietelné a
tykaji se osvojovanych témat, zejména
pokud ma k dispozici vizualni oporu .

- rozumi jednoduchému poslechovému
textu, pokud je pronasen pomalu a zietelné
a ma k dispozici vizualni oporu.

slovni zasoba — Z4ci si osvoji a umi pouzivat
zakladni slovni zasobu v komunikacnich
situacich probiranych tematickych okruht a
umi ji pouzivat v komunikacnich situacich.
tematické okruhy — ¢&islovky 20-100, Sirsi
rodina, Skola, jidlo, aktivity, nakupy, mésice,
dny vtydnu, zvifata, vlastnosti, budovy a
obchody, povolani

osv -
poznavani

rozvoj  schopnosti

MLUVENTI

- zapoji se do jednoduchych rozhovori

- sdéli jednoduchym zplsobem zakladni
informace tykajici se jeho samotného, rodiny,
Skoly, volného casu a dalSich osvojovanych
témat.

- odpovida na jednoduché otazky tykajici se
jeho samotného, rodiny, $koly, volného Casu
a dalSich osvojovanych témat a podobné
otazky poklada

- vyslovnostni navyky

- pouZziva rizné zpusoby pozdravu

- predstavi se nékolika jednoduchymi
vétami

- vede jednoduchy rozhovor

OSV - Komunikace

CTENI S POROZUMENIM

slovni zasoba — Zaci si osvoji a umi pouzivat
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- se u¢i vyhledavat potfebnou
informaci v jednoduchém textu, ktery se
vztahuje k osvojovanym témattim

- snazi se rozumét jednoduchym
kratkym textim z b&zného Zivota, zejména
pokud ma k dispozici vizualni oporu

zakladni slovni zasobu

prace se slovnikem

PRODUKTIVNI RECOVE DOVEDNOSTI

- snazi se rozumét jednoduchym
kratkym textim z b&zného zivota, zejména
pokud ma k dispozici vizualni oporu

slovni zasoba — Zaci si osvoji a umi pouzivat
zakladni slovni zasobu v komunikac¢nich
situacich probiranych tematickych okruhd a
umi ji pouzivat v komunikac¢nich situacich

OSV — Mezilidské vztahy

PSAN{

- napiSe kratky text s pouzitim
jednoduchych vét a slovnich spojeni o sobg,
roding, oblasti svych z4jml a kazdodenniho
zivota

- snazi se vyplnit osobni udaje do
formuléfe

zvukova a grafickd podoba jazyka -
fonetické znaky (pasivné)

mluvnice — zdakladni gramatické struktury a
typy vét (jsou tolerovany elementarni
chyby, které nenarusuji smysl sdéleni
a porozuméni)

- uzivani ¢leni ( an, a)

- sloveso to be, have got, can

- anglicka abeceda

- ptedlozky mista (in, on, ....)

- mnozné ¢islo

- seznami se s ¢islovkami 1-100

- vazba there is / there are

MKYV — Kulturni diference

Anglicky jazyk, 5. roénik

Ocekavané vystupy/skolni kompetence

Ucivo

Prurezova témata

POSLECH S POROZUMENIM

- rozumi jednoduchym pokynim a
otazkam ucitele, které jsou sdélovany pomalu
a s peclivou vyslovnosti.

- rozumi slovim a jednoduchym
vétam, pokud jsou pronaseny pomalu a
zietelné a tykaji se osvojovanych témat,
zejména pokud ma Kk dispozici vizualni
oporu.

- rozumi jednoduchému
poslechovému textu, pokud je pronasen
pomalu a zi‘etelné a ma k dispozici vizualni
oporu.

slovni zasoba — Zaci si osvoji a umi pouzivat
zakladni slovni zasobu v komunikaénich
situacich probiranych tematickych okruhl a
umi ji pouzivat v komunikacnich situacich

tematické okruhy — domov, rodina, skola,
volny c¢as  povolani, lidské télo, jidlo,
oblékani, nakupy, bydlisté, dopravni
prostiedky, kalendaini rok (svatky, ro¢ni
obdobi, mésice, dny v tydnu, hodiny),
zvirata, ptiroda, pocasi

osv -
poznavani
MKYV — Multikulturalita

rozvoj  schopnosti

MLUVENT{

- zapoji
rozhovort

- sdéli  jednoduchym  zpiisobem
zakladni informace tykajici se jeho
samotného, rodiny, Skoly, volného <¢asu
a dalSich osvojovanych témat

- na jednoduché otazky tykajici se
jeho samotného, rodiny, $koly, volného ¢asu
a dalSich osvojovanych témat a podobné
otazky poklada

se do jednoduchych

- zakladni vyslovnostni navyky

- pouziva riizné zpisoby pozdravu

- umi se predstavit jednoduchymi
vétami

- vede jednoduchy rozhovor

MKYV - Lidské vztahy

OSV — Komunikace

EGS — Evropa a svét nés zajima
EGS — Objevujeme Evropu a
svét

CTENI S POROZUMENIM
- vyhledda  potiFebnou  informaci
v jednoduchém textu, ktery se vztahuje
k osvojovanym tématiim
- rozumi jednoduchym kratkym textim
z bézného zivota, zejména pokud ma k dispozici

slovni zasoba — Zaci si osvoji a umi pouzivat
zakladni slovni zasobu k osvojovanym
tématim

prace se slovnikem

MKYV — Kulturni diference
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vizualni oporu

Produktivni fe¢ové dovednosti

- rozumi jednoduchym kratkym
textiim z béZného Zivota, zejména pokud ma
k dispozici vizualni oporu

slovni zdsoba — Zéci si osvoji a umi pouzivat
zakladni slovni zasobu v komunikaénich
situacich probiranych tematickych okruhd a
umi ji pouzivat v komunikacnich situacich

osv -
poznavani

Rozvoj schopnosti

PSAN{

- napiSe kratky text s pouZitim
jednoduchych vét a slovnich spojeni o sobé,
rodiné, c¢innostech a udalostech z oblasti
svych zajmu a kaZdodenniho Zivota

- vyplni osobni Gdaje do formulafe

zvukova a graficka podoba jazyka — fonetické
znaky (pasivne)

vztah mezi zvukovou a grafickou podobou
slov

mluvnice — zakladni gramatické struktury a
typy

- uzivani ¢lend ( a, an )

- sloveso to be, have got, can

- ptitomny Cas prosty

- anglicka abeceda

- ptedlozky casu

- mnozné ¢islo

- cislovky 1-100, seznameni s tfadovymi
¢islovkami

- vazba there is / there are

- z4jmena pfivlastilovaci(my, her, his..)

(jsou tolerovany elementarni chyby, které
nenarusuji smysl sdéleni a porozuméni)

MKYV — Kulturni diference

21



Piedmét: MATEMATIKA

Vzdélavaci oblast: MATEMATIKA A JEJI APLIKACE

Charakteristika pfedmétu

Predmét je vyufovan ve vSech rocnicich. Vzdélavaci oblast matematika a jeji aplikace je v
zakladnim vzdélavani zalozena pfedevsim na aktivnich ¢innostech, které jsou typické pro praci
s matematickymi objekty a pro uziti matematiky v realnych situacich. Poskytuje védomosti a
dovednosti potfebné v praktickém Zzivoté a umoziuje tak ziskavat matematickou gramotnost.
Pro tuto svoji nezastupitelnou roli prolina celym zakladnim vzdélavanim a vytvari predpoklady
pro dalsi uspésné studium.

Vzdélavani klade dtiraz na dukladné porozuméni zakladnim myslenkovym postupim a pojmtm
matematiky a jejich vzajemnym vztahtim. Zéci si postupné osvojuji nékteré pojmy, algoritmy,
terminologii, symboliku a zpuisoby jejich uziti.

Casové a organiza¢ni vymezeni
predmétu

Priiezova témata

Metody a formy prace

Vychovné a vzdélavaci strategie — rozvoj klicovych kompetenci

Predmét Matematika je realizovan jako samostatny povinny ptedmét ve vSech ro¢nicich s touto
casovou dotaci:

1. a 2. roénik — 4 hodiny tydné

3. az5.ro¢nik — 5 hodin tydné

(z toho jsou 3 hodiny disponibilni)

Osobnostni a socialni vychova — rozvoj schopnosti poznani, seberegulace a sebeorganizace,
kreativita, komunikace, kooperace a kompetice, feSeni problémi a rozhodovaci dovednosti

Vychova k mysleni v evropskych a globalnich souvislostech — Evropa a svét nas zajima,
objevujeme Evropu a svét, jsme Evropané

Enviromentalni vychova — lidské aktivity a problémy Zivotniho prostiedi

skupinova prace, frontalni vyuka, samostatna prace, problémové uceni

k uéeni

ucitel:
- poznavani smyslu a cilti u¢eni
- vyuzivani algoritmil a uvadéni poznatki do souvislosti, vyvozovani zaveéra

k FeSeni problémi

ucitel:
- predkladani naméta z praktického zivota, feSeni praktickych slovnich uloh
- premysleni, hledani a objevovani novych postupti

socialni a personalni

ucitel:
- pozitivnimu ovliviiovani vztaht ve skupiné
- respektovani nazord druhych a poskytovani pomoci spoluzakiim

obc¢anské

ucitel:

- dodrzovani pravidel a postupti

- plné zodpovédnosti za své chovani

- respektovani odlisnych feseni problému

komunikativni

ucitel:
- zd@vodfiovani postupti
- vécné argumentaci a aplikaci svych poznatki

pracovni

ucitel:

- vyuzivani ziskanych poznatkt

- dodrzovani pracovnich postuptli a bezpecnosti prace
- spolupréci a pfijimani rtiznych roli ve skupiné
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Ucebni plan predmétu Matematika

Matematika, 1. ro¢nik

Ocekavané vystupy/skolni kompetence

Ucivo

Priifezova témata

CISLO A POCETNI OPERACE

Pouziva prirozena ¢isla k modelovani
realnych situaci, pocita pfedméty v daném
souboru, vytvaii soubory s danym poctem
prvki.

- pouziva ¢isla k vyjadieni kvantity

- podita obrazky, pfedméty, porovnava jejich
mnozstvi

- poznava Cisla, Cte je

- modeluje zapsana ¢isla poctem predméth

- pracuje v penézni soustave

- chape vyznam pojmit metr, litr, kilogram k
vyjadieni kvantity

- ¢iselna fada
- obor N ¢isel do 20

osv -
poznavani

Rozvoj schopnosti

Cte, zapisuje a porovnava piirozena Cisla
do 1000, uziva a zapisuje vztah rovnosti a
nerovnosti.

- Cte, piSe a porovnava ¢isla v oboru do 20

- uziva a zapisuje vztah rovnosti a nerovnosti

- Cislice
- vztahy >, <, =
- znaménka >, <, =, +, -

OSV — Kooperace a kompetice

UZiva linearni uspoiadani, zobrazi ¢islo na
¢iselné ose.

- orientuje se v ¢iselné fadé do 20, vyuziva ji
vzestupneé i sestupné

- dopliluje chybéjici ¢isla v ¢iselnych fadach

- vyhledava a zobrazuje ¢isla na Cisel. ose

- pouziva Cisel. osu k porovnavani ¢isel

- rozumi pojmim pied, za, hned pied...

- Ciselna osa

Provadi zpaméti jednoduché
operace s prirozenymi Cisly.

- upeviiuje si nazornou piedstavu pocetniho
vykonu

- s¢itd a od¢ita v oboru do 20 bez piechodu 10
- vyuziva znalosti zamény s¢itanci

pocetni

- soucet Cisel (bez piechodu ptes 10)
- rozdil ¢isel (bez ptechodu pies 10)
- zamena sc¢itanct

OSV — Reseni problémd a
rozhodovaci dovednosti

GEOMETRIE V ROVINE A V PROSTORU
Porovna velikost tutvari, méii a odhaduje
délku tsecky.

- porovnava velikost geometrickych tvari a
téles (rozliSuje vétsi a mensi)

Rozezna a modeluje jednoduché soumérné
utvary v roviné.

- zam@fuje se na manipulativni Cinnosti
(pfekladani papiru, modelovani), kresleni
(dokresluje soumérné ttvary)

- zakladni utvary v roviné

obdélnik,trojtihelnik, kruh)

(Ctverec,

OSV - Kreativita

Matematika, 2. roénik

Ocekavané vystupy/skolni kompetence

Ucivo

Prurezova témata

CISLO A POCETNI OPERACE
PouZiva realna ¢isla k modelovani realnych

- Ciselna fada
- obor N ¢isel do 100

osv -
poznavani

Rozvoj schopnosti




situaci, po¢ita pfedméty v daném souboru,
vytvari soubory s danym poétem prvkii.

- pocita predméty v oboru do 100

- vytvaii soubory (na pocitadle, penézi, ve
¢tvercové siti apod.) s danym poctem prvkid do
100

- na souborech riznych pfedméti znazornuje
nasobeni a déleni

Cte, zapisuje a porovnava piirozena Cisla
do 1000, uziva a zapisuje vztah rovnosti a
nerovnosti.

- Cte a zapisuje N Cisla v oboru do 100

- porovnava ¢isla v oboru do 100

- porovnavani ¢isel
- zapis dvoucifernych Cisel
- pisemné algoritmy pocetnich operaci

OSV — Kooperace a kompetice

UZiva linearni uspoiadani, zobrazi ¢islo na
Ciselné ose.

- orientuje se na Ciselné ose, zobrazi dané¢ N
¢islo z oboru do 100

- dopliiuje chybgjici ¢isla v ¢iselnych fadach

- pracuje s Ciselnou osou pii prechodu pies
desitku

- jmenuje fady nasobku ¢isel 1, 2, 3,4, 5, 10

- Ciselna osa

Provadi zpaméti jednoduché
operace s prirozenymi €isly.

- s¢ita a od¢ita v oboru do 20 s
ptechodem pies desitku

- s¢ita a odcita v oboru do 100

- seznamuje se s nasobenim a délenim v oboru
nasobilek 1, 2, 3,4, 5, 10
- rozviji numerické
vysledku...

pocetni

techniky - odhad

- vlastnosti pocetnich operaci s ¢Cisly, pis.
algoritmy pocetnich operaci
- nasobilka

Redi a tvoii ulohy, ve kterych aplikuje a
modeluje osvojené pocetni operace.

- fesi a vytvati slovni tlohy na porovnavani
¢isel, na séitani a od¢itani v oboru do 100 a na
nasobeni a déleni v oboru nasobilek

- pocita slovni tlohy s uzitim vztahl ,,0 n
vice™ (mén¢), ,,n krat vice” (mén¢)

OSV — Reseni problémi a
rozhodovaci dovednosti

ZAVISLOSTI, VZTAHY A PRACE S DATY
Orientuje se v ¢ase, provadi jednoduché
prevody jednotek ¢asu.

- Cte Casové udaje na riznych typech hodin

- rozliSuje ¢tvrt, pul, tiictvrte, cela hodina
Popisuje jednoduché
praktického Zivota.

- poznava typové ulohy ,,0 n vice* (méné), ,,n
krat vice* (mén¢)

Dopliiuje tabulky, schémata, posloupnosti
Cisel.

zavislosti z

- dopliuje a sestavuje tabulky cisel podle
stanovenych vlastnosti

- vytvaii tabulky nasobki

- den - 24 hodin

- hodina - 60 minut

- minuta - 60 sekund

- zavislosti a jejich vlastnosti
- tabulky

EGS - Objevujeme Evropu a
svét
EGS - Objevujeme Evropu a
svét

GEOMETRIE V ROVINE A V PROSTORU

Rozezna, pojmenuje, vymodeluje a popise
zakladni rovinné utvary a jednoducha
télesa, nachazi v realité jejich reprezentaci.
- rovinné utvary kresli, vybarvuje, vyznacuje
ve Ctvercové siti, t€lesa modeluje, vytvari z
nich stavby

- tsecka, lomena Cara

- geometrické tvary: trojuhelnik, Ctverec,
obdélnik, kruh

- télesa: koule, krychle, kvadr, valec, jehlan,
kuzel

- délka usecky

- jednotky cm, m

OSV — Kreativita

24



- kresli kiivé a rovné Cary, rysuje usecky a
lomené Cary

Porovnava velikost utvari, méfi a odhaduje
délku usecky.

- umi zméfit délku useCky v cm a mm

- odhaduje délku tsecky

Rozezna a modeluje jednoduché soumérné
utvary v roviné.

- modeluje body, usecky a zdkladni geom.
tvary

- pozoruje pfedméty a tvary soumérné podle
osy v realném svété

- zam@fuje se na manipulativni cinnosti
(prekladani papiru, modelovani)

- délky a jejich pfevody
- 0sove¢ soumerné utvary

Matematika, 3. ro¢nik

Ocekavané vystupy/skolni kompetence

Ucivo

Prurezova témata

CISLO A POCETNI OPERACE

Pouziva prirozena ¢isla k modelovani
realnych situaci, pocita predméty v daném
souboru, vytvari soubory s danym poctem
prvki.

- obor N ¢isel do 1000
- zapis Cisel v desitkové soustavé a jeho
znazornéni (Ciselna osa, teplomér, model)

osv -
poznavani

Rozvoj schopnosti

Cte, zapisuje a porovnava piirozena Cisla
do 1000, uziva a zapisuje vztah rovnosti a
nerovnosti.

- ¢te a zapisuje N Cisla v oboru do 1000

- provadi rozklad ¢isla v desitkové soustave

- zna algoritmy pro pisemné s¢itani a od¢itani
- porovnava ¢isla v oboru do 1000

- zaokrouhluje ¢isla na stovky a desitky

- ptirozena Cisla, cela ¢isla
- pisemné algoritmy pocetnich operaci

OSV — Reseni problémi a
rozhodovaci dovednosti

UZiva linearni uspoiadani, zobrazi ¢islo na
¢iselné ose.

- vyhleddvd a znazornuje na Ciselné ose
trojciferna Cisla

- porovnava ¢isla pomoci ¢iselné osy

- dopliiuje chybgjici ¢isla v ¢iselnych fadach

- pracuje s ¢iselnou osou pti ptechodu ptes 100

- ¢iselna osa

Provadi zpaméti jednoduché
operace s prirozenymi ¢isly.

Redi a tvoii ulohy, ve kterych aplikuje a
modeluje osvojené pocetni operace.

- sCitd a odcita cisla v oboru do 1000 (i s
prechodem nasobku sta)

- nasobi a déli v oboru vsech nasobilek

pocetni

- nasobi a déli dvojciferna  Cisla
jednocifernymi mimo obor nasobilek

- déli se zbytkem

- provadi odhad vysledku a kontrolu

spravnosti

- tvoii a fesi slovni ulohy na séitani a od¢itani,
nasobeni a d€leni z praktického zivota

- fesi slovni ulohy se dvéma riznymi
pocetnimi vykony

- nasobilka obor N

OSV - Seberegulace a
sebeorganizace

OSV — Sebepoznani a sebepojeti
OSV — Kooperace a kompetice
OSV - Komunikace

ZAVISLOSTI, VZTAHY A PRACE
S DATY

- zavislosti a jejich vlastnosti
- tabulky

EGS — Jsme Evropané
OSV — Kreativita
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Orientuje se v ¢ase, provadi jednoduché
prevody jednotek ¢asu.

- Cte Casové udaje na riiznych typech hodin

- pracuje s ¢asovymi udaji v realnych situacich
- den, tyden

Popisuje  jednoduché
praktického Zivota.

- poznava typové ulohy ,,0 n vice (mén¢), ,,n
krat vice* ( méng)

- fesi ulohy z finan¢ni matematiky (nakupy,
slevy, spofeni)

Dopliiuje tabulky, schémata, posloupnosti
Cisel.

- dopliuje a sestavuje tabulky ¢isel podle
stanovenych vlastnosti

- poznava a objevuje rytmy a pravidelnosti v
fadach a posloupnostech prvka, cisel a
geometrickych prvkt

zavislosti z

OSV — ReSeni problémi a
rozhodovaci dovednosti

OSV - Seberegulace a
sebeorganizace

GEOMETRIE V ROVINE A PROSTORU
Rozezna, pojmenuje, vymodeluje a popiSe
zakladni rovinné utvary a jednoducha
télesa, nachazi v realité jejich reprezentaci
- rysuje ptimky, polopfimky

- uréuje vzajemnou polohu dvou ptimek

- uziva c¢tvercovou sitt k  vyznaCovani
rovinnych obrazct

Porovnava velikost iitvari, méii a odhaduje
délku usecky

- méii strany rovinnych obrazct

- pracuje s jednotkami délky (mm, cm, m, km)
Rozezna a modeluje jednoduché soumérné
utvary v roviné

- vyhledava soumérné utvary ve svém okoli

- zavislosti a jejich vlastnosti

- tabulky

- zakladni utvary v roviné

- zakladni utvary v prostoru

- vzéjemna poloha dvou pfimek v rovingé

- délka uisecky, jednotky délky a jejich prevody
- 0soveé soumérné utvary

EGS — Jsme Evropané

OSV — Kreativita

OSV — ReSeni problémi a
rozhodovaci dovednosti

OSV - Secberegulace a
sebeorganizace

OSV - Rozvoj schopnosti
poznavani

OSV - Kreativita

Matematika, 4. ro¢nik

Ocekavané vystupy/skolni kompetence

Ucdivo

Prurezova témata

CISLO A POCETNI OPERACE

Vyuziva pii pamétném i pisemném pocitani
komutativnost a asociativnost séitani a
nasobeni.

Provadi pisemné pocetni operace v oboru
prirozenych ¢isel.

- pouziva vlastnosti pocetnich
(asociativnost, komutativnost)

- pisemné s¢ita a od¢ita dvé viceciferna Cisla a
provadi kontrolu vypoctu
- pisemné nasobi
dvoucifernym ¢islem

- pisemné déli jednocifernym ¢islem

- dokaze pamétné vynasobit jednocifernym
¢islem v jednoduchych piikladech mimo
nasobilku, ur¢i neuplny podil a zbytek

- pocita po jednotkach, desitkach, stovkach,
tisicich

- Cte a pise Cisla do 1000 000

- rozklada do 1 000 000 v desitkové soustavé

operaci

jednocifernym i

- vlastnosti pocetnich operaci s ¢isly

- pisemné algoritmy pocetnich operaci
(nasobeni, déleni, s¢itani, od¢itani)

- ptirozena Cisla, cela Cisla, zapis Cisla
v desitkové soustavé a jeho znazornéni
(¢iselna osa, teplomér, model)

osv -
poznavani
OSV — Sebepoznani a sebepojeti

Rozvoj schopnosti

Zaokrouhluje prirozena ¢isla, provadi

- zapis Cisla v desitkové soustavé a jeho

OSV - Seberegulace a

26



odhady a kontroluje vysledky pocetnich
operaci.

- zaokrouhluje ¢isla na desitky, stovky, tisice,
desetitisice, statisice

- provadi predbézny odhad vysledki feseni
Resi a tvofi ilohy, ve kterych aplikuje
osvojené pocetni operace v celém oboru
prirozenych cisel.

- fesi slovni lohy na porovnavani ¢isel

- znazoriuje dvojcifernd i viceciferna ¢isla na
Ciselné ose

- porovnava Cisla pomoci ¢iselné osy, pouziva
znaménka <, >, =

- fesi jednoduché nerovnice s uzitim Ciselné
0sy

- fesi jednoduché rovnice

- fesi a vytvaii jednoduché ulohy na scitani a
odcitani

- fe$i ptiklady nasobeni a déleni v oboru
nasobilek

- fe$i a vytvaii jednoduché slovni tlohy na
nasobeni a déleni v oboru nasobilek i mimo né
Modeluje a uréi ¢ast celku, pouZziva zapis ve
formé zlomku

-zapisuje Cislo ve tvaru zlomu, ur¢i Citatele i
jmenovatele, znazorni ¢asti celku

znazornéni

- ¢iselna osa

- pisemné algoritmy pocetnich operaci
- nasobilka

-zlomky

sebeorganizace

OSV — Kooperace a kompetice
OSV — Reseni problémd a
rozhodovaci dovednosti

ZAVISLOSTI, VZTAHY A PRACE S DATY
Vyhledava, sbira a tfidi data.

- fesi ulohy typu ,, o n vice* a ,, 0 n méné*

- fesi ulohy typu ,,n krat vice™ a ,,n krat vice®
Cte a sestavuje jednoduché tabulky a
diagramy.

- vyuziva tabulek nasobkd v praxi

- sestavuje a ¢te tabulky nasobkl

- ¢te v grafu,diagramu

- zavislosti a jejich vlastnosti
- tabulky, grafy, diagramy

EGS — Evropa a svét nés zajima
EGS - Objevujeme Evropu a
svét

EGS — Jsme Evropané

EV — Lidské aktivity a problémy
zivotniho prostiedi

GEOMETRIE V ROVINE A V PROSTORU
Sestroji rovnobézKky a kolmice.

- rysuje a kresli rovnobézky a riznobézky

- vyznacuje prisecik

- rysuje a uréuje kolmice pomoci trojihelniku
s ryskou

- zakladni utvary v roviné
- vzédjemna poloha dvou pfimek v roviné

osv -
poznavani

Rozvoj schopnosti

Narysuje a znazorni zadkladni rovinné
utvary, uziva jednoduché konstrukce.

- rysuje libovolné ¢tverce, obdélniky
- rysuyje kruznici sdanym stiedem a
polomérem

- zakladni utvary v roviné

OSV - Kreativita

Rozpozna a zniazorni ve Ctvercové siti
jednoduché osové soumérné tvary a urci
osu soumérnosti utvaru prekladanim
papiru.

- uréuje osu a stied usecky

- uruje osy soumérnosti piekladanim papiru
na nazornych obrazcich .

- uréuje soumerné utvary ve ¢tvercoveé siti

- osove¢ soumerné utvary

S¢ita a od¢ita graficky tusecky, uréi délku
lomené ¢ary, obvod mnohoihelniku
seftenim délek jeho stran.

- délka usecky, jednotky délky a jejich prevody
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- pfevadi jednotky délky s uzitim mm, cm, dm,
m, km

- provadi odhady vzdalenosti a délky

- uréi obvod jednoduchych obrazcl sectenim
jejich stran

Urc¢i obsah obrazce pomoci ¢tvercové sité a
uziva zakladni jednotky obsahu.

- urcuje obsah rovinnych obrazci pomoci
ctvercove sité

- uziva zakladni jednotky obsahu

- fesi jednoduché slovni tlohy na vypoclty
obsahil obdélnikt a ¢tverci

- obvod a obsah ¢tverce a obdélnika

NESTANDARTN{ APLIKACNI ULOHY A
PROBLEMY

Resi jednoduché praktické slovni lohy a
problémy, jejichZ FeSeni je do zna¢né miry
nezavislé na obvyklych postupech a
algoritmech Skolské matematiky.

- fesi jednoduché praktické slovni Gilohy

- dokaze wvyfesSit problémy praktického
denniho zivota k pfiméfenému veéku

- slovni tlohy, prostorova piedstavivost,
Ciselné a obrazové fady

- rébusy

OSV — Komunikace

OSV — Kooperace a kompetice
OSV — Reseni problémi a
rozhodovaci schopnosti

Matematika, 5. roénik

Ocekavané vystupy/skolni kompetence

Ucivo

Prurezova témata

CISLO A POCETNI OPERACE

Vyuziva pfi pamétném i pisemném pocitani
komutativnost a asociativnost séitani a
nasobeni.

- pocita po jednotkach, desitkach, stovkach,
tisicich, desetitisicich, statisicich

- Cte a pise Sesticiferna Cisla

Provadi pisemné pocetni operace v oboru
prirozenych disel.

- rozklada ¢&isla do milionu v desitkové
soustave

- pouziva vyrazy soucet, rozdil, sou¢in, podil
- pouziva vyrazy dé&lenec, d¢litel, podil,
neuplny podil, ¢initel, souéin

- déli dvojciferné ¢islo jednocifernym mimo
obor nasobilek, urc¢i neuplny podil a zbytek

- s¢itd a odcita nasobky sta a tisicii

- pisemné s¢ita a od¢ita dveé a vice Cisel

- pisemné nasobi dvojcifernym a trojcifernym
Cislem

- pisemné d¢li dvojcifernym ¢islem

- pfirozena Cisla do milionu a pfes milion

- zapis Cisla v desitkové soustavé a jeho
znazornéni

- vlastnosti pocetnich operaci s pfirozenymi
Cisly

- pisemné algoritmy pocetnich operaci

- nasobilka

osv -
poznavani
OSV — Reseni problémi a
rozhodovaci dovednosti

Rozvoj schopnosti

Zaokrouhluje prFirozena ¢isla, provadi
odhady a kontroluje vysledky pocetnich
operaci

- zaokrouhluje ¢isla na desitky, stovky, tisice,
desetitisice, statisice

- provadi pfedbézny odhad vysledka feseni

- provadi samostatné kontrolu svych pocetnich
operaci

- dokaze pracovat s kapesnim kalkulatorem

- vlastnosti pocetnich operaci s Cisly

ReSi a tvoFi ulohy, ve kterych aplikuje

- ¢iselna osa

OSV - Seberegulace a

28



osvojené pocetni operace v celém oboru
prirozenych disel.

- znazornuje ¢isla na ¢iselné ose

- porovnava Cisla pomoci Ciselné osy,
k vyjadfeni pouziva znaménka <, >, =

- fesi slovni lohy na porovnavani ¢isel

- feSi a vytvaii slovni ulohy na scitani a
odc¢itani, nasobeni a déleni

- tesi priklady nasobeni a déleni v oboru
nasobilek

- fesi a vytvari jednoduché slovni ulohy na
nasobeni v oboru nasobilek i mimo né do tisice
- dokéze pamétné vynasobit dvojciferné ¢islo
jednocifernym v jednoduchych ptikladech
mimo nasobilek

Porovnava, s¢ita a od¢ita zlomky se stejnym
zakladem v oboru kladnych ¢isel.

- fesi priklady na s¢itani a od¢itani zlomku se
stejnym zakladem

- porovnava zlomky se stejnym zdkladem
pomoci znaménka <, >, =

- tesi slovni Ulohy se zlomky se stejnym
zakladem

Piecte zapis desetinného Cisla a vyznadi na
Ciselné ose desetinné Cislo dané hodnoty.

- precte spravné zapis desetinného Cisla, zna
vyznam desetinné carky

- vysvétli Ciselné fady za desetinnou ¢arkou

- zndzorni desetinné ¢islo na ¢iselné ose

Porozumi vyznamu znaku ,—, pro zapis
celého zaporného disla a toto Cislo vyznaci
na Ciselné ose.

- vyznadi zéporné ¢islo na Ciselné ose

- precte spravné zaporné Cislo, porozumi jeho
vyznamu

- vlastnosti pocetnich operaci s ¢isly
- nasobilka

- zlomky

- desetinna ¢isla
- Ciselnd osa, teplomer

- cela cisla
- zapis Cisla v desitkové soustavé a jeho
znazornéni (Ciselna osa, teplomér, model)

sebeorganizace

ZAVISLOSTI, VZTAHY A PRACE S DATY
Vyhledava, sbira a tfidi data.

- fesi ulohy typu ,, o n vice* a ,, 0 n méné*
- fesi ulohy typu ,,n krat vice™ a ,,n krat vice*
- vyhledava, tfidi a sbira informace

- zavislosti a jejich vlastnosti

OSV — Kooperace a kompetice

Cte a sestavuje jednoduché tabulky a
diagramy.

- vyuziva tabulky nasobku pti tvorbé uloh

- orientuje se v jizdnim fadu

- Cte a sestavuje jednoduché tabulky, diagramy,
grafy

- zavislosti a jejich vlastnosti
- diagramy, grafy, tabulky, jizdni fady

EGS — Evropa a svét nas zajima

GEOMETRIE V ROVINE A V PROSTORU
Sestroji rovnobézky a kolmice.
- sestroji rovnobézky, kolmice,uhlopticky

- zakladni utvary v roviné
- vzédjemna poloha dvou pfimek v roviné

osv -
poznavani

Rozvoj schopnosti

Narysuje a znazorni zakladni rovinné
utvary, uziva jednoduché konstrukce.

- rysuyje piimky, trojuhelniky, d&tverce,
obdélnikya kruznice s pfesnosti na milimetry
- provadi odhad vzdalenosti a délky

- zakladni utvary v roviné
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Rozpozna a znazorni ve ¢tvercové siti
jednoduché osové soumérné tvary a urdi
osu soumérnosti utvaru prekladanim
papiru.

- rozpozna ve ¢tvercove siti jednoduché osove
soumérné utvary

- ur¢i osu soumérnosti Utvaru ptekladanim
papiru

- 0sov¢ soumérné utvary

OSV - Kreativita

S¢ita a od¢ita graficky usecky, uréi délku
lomené ¢ary, obvod mnohouhelniku
sectenim délek jeho stran.

- zvlada graficky soucet a rozdil tisecek

- uréi obvod jednoduchych obrazcl sectenim
jeho stran

- jednotky délky a jejich prevody

Urdi obsah obrazce pomoci ¢tvercové sité a
uziva zakladni jednotky obsahu.

- prevadi jednotky délky a jednotky obsahu

- vypocita obvod a obsah ¢tverce a obdélnika,
pouziva ho pfi ukolech z praxe

- ur¢i zakladni Utvary v prostoru — kvadr,
krychle, jehlan, koule, kuzel, valec

- obvod a obsah obrazce
- zékladni utvary v prostoru

EV — Lidské aktivity a problémy
zivotniho prostiedi

NESTANDARTN{ APLIKACNI ULOHY A
PROBLEMY

Resi jednoduché praktické slovni alohy a
problémy, jejichZ FeSeni je do zna¢né miry
nezavislé na obvyklych postupech a
algoritmech Skolské matematiky.

- fesi jednoduché praktické slovni Glohy

- dokaze wvyfesSit problémy praktického
denniho zivota k pfiméfenému veku

- slovni ulohy, prostorova ptedstavivost,
¢iselné a obrazové fady
- magickeé ctverce

OSV — Reseni problémi a
rozhodovaci dovednosti
OSV - Komunikace
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Charakteristika pfedmétu

Vzdélavaci oblast Informaéni a komunikaéni technologie umoziuje vSem zakiim dosahnout
zakladni Grovné informacich technologii, orientovat se ve svété informaci, tvofivé pracovat s
informacemi a vyuzivat je pti dal§im vzdélavani i v praktickém Zzivoté.

Casové a organizacni vymezeni
predmétu

Informacni a komunikaéni technologie je vyuovana v samostatném povinném piedmétu
Informatika ve 4. a 5. ro¢niku s ¢asovou dotaci 1 hodina tydné (z toho je 1 hodina disponibilni).

Prurezova témata

Medialni vychova — kritické ¢teni a vnimani medidlnich sdéleni, tvorba medialniho sdéleni,
prace v realizaCnim tymu

Osobnostni a socialni vychova — rozvoj schopnosti poznavani, komunikace, kooperace a
kompetice

Metody a formy prace

Vyklad, skupinové vyucovani, samostatna prace, prace s informa¢nimi technologiemi, diskuze,
prezentace

Vychovné a vzdélavaci strategie — rozvoj klicovych kompetenci

k uceni

ucitel:

- vede zadavanymi ukoly zéky k samostatnému objevovani moznosti vyuziti informacnich a
komunikacnich technologii v praktickém Zivoté, pro toto pozndvéani vyuzivaji zkuSenosti
s jinym SW, spolupraci s ostatnimi zaky, napovédu (help) u jednotlivych programd, literaturu
apod.

- tim, Zze Zzaci mohou vyuzivat svych poznamek pii praktickych tkolech, je uéi potizovat si
takové poznamky, které jim pak pomohou pti praktické praci s technikou

k FeSeni problémi

ucitel:

- vede zéky zadavanim uloh a projektl k tvofivému pfistupu pii jejich feSeni, uci je chapat, ze
v zivoté se pii praci s informacnimi a komunika¢nimi technologiemi budou casto setkavat
s problémy, které nemaji jen jedno spravné feSeni, ale Ze zptisobti feseni je vice

- funguje vroli konzultanta - Zaci jsou vedeni nejen k nalézani feSeni, ale také k jeho
praktickému provedeni a dotazeni do konce

socialni a personalni

ucitel:

- pfi praci vede zaky ke kolegialni radé ¢i pomoci, pfipadné je pfi projektech uéi pracovat
v tymu, rozdélit a naplanovat si praci, hlidat ¢asovy harmonogram apod.

- prizyva zaky k hodnoceni praci - zak se u¢i hodnotit svoji praci i praci ostatnich, pfi vzajemné
komunikaci jsou Zaci vedeni k ohleduplnosti a taktu, uci se chapat, ze kazdy clovek je rizné
chapavy a zruény

obcanské ucitel:
- seznamuje zaky s vazbami na legislativu a obecné moralni zadkony (SW piratstvi, autorsky
zakon, ochrana osobnich udajii, bezpecnost, hesla ...) tim, Zze je musi dodrzovat (citace
pouzitého pramene, ve Skole neni zadny nelegalni SW, Zaci si chrani své heslo ...)
- vede zaky pfi zpracovavani informaci ke kritickému mysleni nad obsahy sdéleni, ke kterym
se mohou dostat prostfednictvim Internetu i jinymi cestami

komunikativni ucitel:
- uci také zdky pro komunikaci na dalku vyuzivat vhodné technologie — nckteré préace
odevzdavaji prostfednictvim elektronické posty
- vede zaky pfi komunikaci dodrzovat vzité konvence a pravidla (forma vhodna pro danou
technologii, nalezitosti apod.)

pracovn]’ ucitel:

- vede zdky k dodrzovani bezpecnostnich a hygienickych pravidel pro praci s vypocetni
technikou
- umoziuje zaktim vyuzit ICT pro hledani informaci dilezitych pro sviij dalsi profesni rtst
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Informatika, 4. ro¢nik

Ocekavané vystupy/skolni kompetence | U¢ivo Prufezova témata
ZAKLADY PRACE S POCITACEM - struktura, funkce a popis pocitate a | OSV — Rozvoj schopnosti
VyuZivd zdkladni standardni funkce | piidavnych zafizeni poznavani

MV Mew s

pocitace a jeho nejbéZnéjsi periferie.

- vyjmenuje z ¢eho se sklada pocitac

- zna néktera piidavna zafizeni

- sam spravné zapne i vypne pocitac

- podle navodu ucitele spusti a vypne program
- pracuje s vyukovymi programy

- dokaze vyhledat informace z nékolika zdrojt
- vyuziva pocita¢ ke hrani her

- jednoducha udrzba pocitace

- zakladni pojmy informacni ¢innosti

- informace,informaéni zdroje, informacni
instituce

Respektuje pravidla bezpefné prace
s hardware i software a postupuje poucené
v pripadé jejich zavady

Chrani data pied poSkozenim, ztritou a
zneuZitim.

- seznamuje se se zakladnimi funkcemi
opera¢niho systému Windows

- najde a umi pouzit tla¢itko Start a hledanou
ikonu na plose

- seznami se stfadem odborné ucebny a se
zékladnimi pravidly prace na pocitaci

- dodrzuje zasady hygieny prace u pocitace
(sezeni, doba stravena u pocitace)

- operacni systémy a jejich zékladni funkce

- zasady bezpecCnosti prace a prevence
zdravotnich rizik v ramci prace s vypocetni
technikou

VYHLEDAVAN{ INFORMACT A
KOMUNIKACE

Pii vyhledavani informaci na internetu
pouZiva jednoduché a vhodné cesty.

- seznamuje se s pojmy internet, webovy
prohlize¢, internetové stranky

- navstévuje webové stranky pfimétené svému
veéku

- spolecensky tok informaci

- formulace pozadavku pifi vyhledavani na
internetu, vyhledavaci atributy

OSV — Refeni problémi a
rozhodovaci dovednosti

Vyhleddva informace na
v knihovnach a databazich.

- za pomoci uéitele vyhledava informace
- uci se stahnout si obrazek

portalech,

- metody a nastroje vyhledavani informaci

EGS — Objevujeme Evropu a
svét

Komunikuje pomoci internetu ¢i jinych
béZnych komunikac¢nich zafizeni.
- je schopen odeslat kratky e-mail

- zakladni zptisoby komunikace

OSV - Komunikace
OSV — Mezilidské vztahy

ZPRACOVANI A VYUZIT{ INFORMACT
Pracuje s obrazkem a textem v textovém a
grafickém editoru.

- poznava zékladni funkce grafického editoru
- vyuzivéa nabidku panelii nastroji a barev

- uéi se otvirat, ukladat a zavirat dokument,
vybirat ,kopirovat a vkladat obrazek

- seznamuje se s funkei klavesovych zkratek
(Cul+C, Ctrl+V)

- umi napsat kratky text v textovém editoru

- uéi se pouzivat klavesy  Shift,
CapsLock,Delete, Backspace

- zakladni funkce trextového a grafického
editoru

OSV - Kreativita
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- pracuje s blokem (oznacovani, kopirovani,
mazani, presunuti)

Informatika, 5. ro¢nik

Ocekavané vystupy/skolni kompetence

Ucivo

Prifezova témata

ZAKLADY PRACE S POCITACEM
VyuzZiva zakladni standardni

M wew

pocitace a jeho nejbéZnéjsi periferie.
Chrani data pied poSkozenim, ztratou a
zneuZzitim.

- vyuziva pocita¢ k praci i zabave

- vyhledava a tfidi informace z nékolika zdroja
- dodrzuje autorska prava

- vyjmenuje zakladni ¢asti pocitaée — monitor,
pevny disk, klavesnice, mys, reproduktory,
tiskarna, skener, CD-.ROM a vi, k ¢emu slouzi
- seznamuje se s riznymi druhy souborti

funkce

- informace, informacni zdroje, informacni
instituce

- multimedialni vyuziti pocitace

- struktura, funkce a popis pocitace a
pridavnych zafizeni

- seznameni s formaty souborti

(O
poznavani
MDYV — Kritické ¢teni a vnimani
medialnich sdéleni

Rozvoj schopnosti

Respektuje pravidla bezpefné prace
s hardware i software a postupuje poucené
v pripadé jejich zavady.

- zvlada dalsi funkce operac¢niho systému
Windows

- podle navodu ucitele prohlédne soubor
(slozku), vytvoii novou slozku (pfejmenuje,
hodi do kose)

- zmensuje, zvétSuje, zavira okna

- dodrzuje fad odborné ucebny a zakladni
bezpecnostni pravidla a zasady hygieny prace
u pocitace

- vysvétli a orientuje se ve vyznamech pojmi
internet, webové stranky, prohlizece

- operacni systémy a jejich zékladni funkce

- bezpecnost prace a prevence zdravotnich
rizik pii préci s pocitacem

- vznik, pfenos, transformace, zpracovani,
distribuce informaci

VYHLEDAVAN{ INFORMACT A
KOMUNIKACE

Pii vyhledavani informaci na internetu
pouZiva jednoduché a vhodné cesty.

- navstévuje webové stranky piiméfené svému
veéku

- dokaze si stahnout obrazek i text

- vyuzivda vyhledavaci stranky (Google,
Seznam)

- metody a nastroje vyhledavani informaci
- formulace pozadavku pifi vyhledavani na
internetu, atributy vyhledavani

OSV — Refeni problémi a
rozhodovaci dovednosti

MDV - Interptetace vztahu
medialniho sdé€leni a reality

Vyhleddva informace na
v knihovnach a databazich

- najde vlakové a autobusové spojeni, mapu
mésta, trasu vyletu, cenu vstupného apod.

portalech,

- metody a nastroje vyhledavani informaci

EGS — Objevujeme Evropu a
svét.
EV — Vztah ¢lovéka k prostiedi

Komunikuje pomoci internetu ¢i jinych
béZnych komunikaénich zatizeni.
- je schopen odeslat kratky e-mail

- vi 0 mozZnostech chatu, zasilani SMS pies
SMS brany

- zakladni zptisoby komunikace

OSV - Komunikace
OSV — Mezilidské vztahy

ZPRACOVANI A VYUZIT{ INFORMACI
Pracuje s obrazkem a textem v textovém a
grafickém editoru

- otvira, uklada, zavira a maze dokument

- vyuziva dalsi funkce grafického editoru

- vybira, kopiruje a vklada text k obrazku

- napiSe text v textovém editoru

- poznava funkci klaves Insert, Page Up, Page

- zékladni funkce textového a grafického
editoru

OSV — Refeni problémi a
rozhodovaci dovednosti

MDV -~ Tvorba medidlniho
sdéleni
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Down
- pouziva panel nastroji WordArt

Piedmét: PRVOUKA, PRIRODOVEDA,VLASTIVEDA

Vzd&lavaci oblast: CLOVEK A JEHO SVET

Charakteristika pfedmétu

Vzdélavaci oblast ¢loveék a jeho svét se tyka Elovéka, rodiny, spoleCnosti, vlasti, ptirody,
kultury, techniky, zdravi, bezpec¢i a dalsich témat. Uplatiiuje pohled do historie i soucasnosti a
sméfuje k dovednosti pro prakticky Zivot.

Cilem vyuéovaciho pfedmétu je udit zaky pozorovat a pojmenovavat véci, jevy a déje, jejich
vzajemné vztahy a souvislosti. Utvaret tak jejich prvotni uceleny obraz naseho regionu i svéta.
U¢i ho orientovat se v problematice penéz a cen a vede zédka k odpovédnému spravovani
osobniho rozpoc¢tu. Bezpe¢né komunikuje prostrednictvim elektronickych médii.

Podminkou uspésného vzdeélavani v dané oblasti je vlastni prozitek zakt vychazejici z
konkrétnich nebo modelovych situaci pii osvojovani potiebnych dovednosti, zptisobtl jednani
a rozhodovani.

Vzdglavaci obsah oboru Clovek a jeho svét je ¢lenén do péti tematickych okruhii:

1. Misto, kde %ijeme ( Zici se u&i poznavat své okoli, chapat organizaci Zivota v roding, ve
skole, v obci, ve spolecnosti. Dliraz je kladen na praktické poznavani a na utvafeni ptimych
zkuSenosti zakll — napt. v dopravni vychové.)

2. Lidé kolem nds ( Zaci si osvojuji vhodné chovani a jednéni mezi lidmi, vyznam pomoci,
solidarity, seznamuji se se zakladnimi pravy a povinnostmi, se svétem financi, ale i s problémy
spolecnosti. Utvaii si prvotni poznatky a dovednosti budouciho ob¢ana demokratického statu. )
3. Lidé a ¢as ( Zéci se orientuji v ¢ase. Poznavaji ,jak se Zivot a véci vyvijeji a jakym zm&nam
podléhaji v Case. Seznamuji se s dilezitymi okamziky historie nasi zemé¢. )

4. Rozmanitost p¥irody ( Zici poznavaji Zemi jako planetu slune¢ni soustavy, vnimaji
rozmanitost a proménlivost zivé a nezivé prirody, jsou vedeni k ochrané Zivotniho prostiedi. )

5. Clovék a jeho zdravi ( Na zakladé svého poznavani chapou Zci Glovéka jako Zivou bytost,
uvédomuji si jeho vyvoj. Ziskavaji pouceni o zdravotni prevenci, hygiené, vyzivé, dennim
rezimu. Osvojuji si bezpecné chovani a vzajemnou pomoc v riznych zivotnich situacich.
Dochazi k poznani, ze je zdravi diilezitd hodnota v zivoté cloveéka.)

Casové a organizaéni vymezeni
predmétu

~rox

Vzdglavaci oblast Clovek a jeho svét je realizovan na nasi $kole jako povinny predmét v 1. —
5. roéniku.

1. az 3. ro¢nik — 2 hodin tydné

4. az 5. roénik — 4 hodiny tydné

z toho jsou 2 hodiny disponibilni

Jde o vzdélavaci oblast, ktera rozviji poznatky, dovednosti a prvotni zkuSenosti zaki ziskané
vychovou, pozorovanim a pojmenovanim véci, jevi a d&jt, jejich vzajemnych vztahii a
souvislosti.

Priifezova témata

Osobnostni a socidlni vychova — sebepoznani a sebepojeti, seberegulace a sebeorganizace,
psychohygiena, kooperace a kompetice, feSeni problému a rozhodovaci dovednosti

Vychova demokratického ob¢ana — obcanska spolecnost a skola; ob¢an, ob¢anska spolecnost
a stat; formy participace obCanti v politickém zivoté

Vychova k mySleni v evropskych a globalnich souvislostech — Evropa a svét nds zajima,
objevujeme Evropu a svét, jsme Evropané

Multikulturni vychova — Multikulturalita

Enviromentalni vychova — ekosystémy, zakladni podminky zivota, lidské aktivity a problémy
zivotniho prostiedi, vztah ¢lovéka k prostredi

Metody a formy prace

skupinové vyucovani, vychazky, exkurze, projektové vyucovani, vyhledavani a prace
s informacemi, modelové situace

Vychovné a vzdélavaci strategie

rozvoj kli¢ovych kompetenci

k uéeni

ucitel:

- seznamuje Zéky s riznymi informacnimi zdroji, s tématy souvisejicimi s pfirodou a Zivotem
spole¢nosti v ramci CR i Evropy

- udi zéky s témito informacénimi zdroji pracovat

- nabizi zakdm rizné metody a formy vyuky, které vedou k pochopeni a zajmu z&kti o okolni
svét
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k FeSeni problémi ucitel:

- udi zaky rozpoznavat a tiidit dtilezitost informaci
- vede zaky k pozorovani jevi, spoleénému vyhodnocovani a feSeni problému

socialni a personalni ucitel:

- nabizi a navozuje dostatek situaci, pfi kterych se zaci u¢i vzajemnému respektu, pomoci,
vytvofeni si zdravého postoje k sobé, k lidem, ptirod¢ a spolecnosti

obcéanské ucitel:

- seznamuje zaky s pravidly chovéni a vést je k jejich pochopeni a dodrzovani

komunikativni uditel:

- rozsituje slovni zasobu zakd v osvojovanych tématech
- vede zéky k pojmenovavani pozorované skutecnosti ve vlastnich projevech
- v ramci vyuzivani skupinové prace rozviji u zakd schopnost vzajemné komunikace a
naslouchani

pracovni ucitel:

druhych

- utvafi u zakl pracovni navyky v jednoduché samostatné i tymové ¢innosti
- upeviiyje ucelné jednani v riiznych situacich v ohroZeni vlastniho zdravi i zdravi a bezpe¢nosti

U&ebni plan piedmétu Clovék a jeho svét

Clovék a jeho svét, 1. roénik

MISTO KDE ZIJEME

Poznava misto svého bydlisté a $kolu

- pokusi se popsat cestu do skoly

- zna svoji adresu

- vybird obrazky nejpodobnéjsi domu, ve
kterém bydli

- seznamuje se s budovou Skoly a okolim

- pfipomind si zékladni pravidla silni¢niho
provozu pro chodce

- v béznych Ccinnostech Skoly uplatiiuje
pravidla chiize po chodniku a po silnici

- bezpecné piekona silnici

- rozliSuje bezpecnd a nebezpena mista pro
hru

- v modelovych situacich prokaze znalost
spravného cestovani autem

- rozeznd a pouziva bezpecnou cestu do skoly

Domov

- prostfedi domova

- orientace v misté bydlisté

Skola

- prostiedi skoly a ¢innosti ve Skole

- okoli skoly

- bezpecna cesta do skoly

-silni¢ni provoz, chodnik, silnice, misto pro
hru, ptechazeni, cestovani

LIDE KOLEM NAS

RozliSuje blizké prFibuzenské vztahy
vrodiné, role rodinnych pFisluSniki
avztahy mezi nimi, projevuje toleranci
k pFirozenym  odliSnostem  spoluzaku
i jinych lidi, jejich prednostem
i nedostatkiim

- rozlisuje, kdo je pfibuzny a kdo znamy

- zna jména ¢lentd rodiny

- rozlisi zakladni pfibuzenské vztahy v rodiné
- vmodelovych situacich pfedvede pravidla
slusného chovani k mlad$im i star§im ¢lenim
rodiny

Rodina

- postaveni jedince v rodiné
- role ¢lend rodiny

- ptibuzenské vztahy

- zivot a funkce rodiny

Chovani lidi
- vlastnosti lidi

OSV - Poznavani lidi




- uvédomuje si pravidla slusného chovani

- poznava spoluzaky a hodnoti jejich chovani
- je veden k feSeni sporil bez nasili

- v8ima si rozdil ve vzhledu spoluzaki, uci se
ocenit a popsat jejich vlastnosti

- pravidla slusného chovani
- ohleduplnost

Souziti lidi

- mezilidské vztahy

Rozlisi jednoducha povolani a pracovni
¢innosti.

- zna zaméstnani rodicu, dokaze zjednodusené
popsat jejich pracovni napli a podle obrazka
pojmenuje jednoducha povolani

- zaméstnani

XXX -

LIDE A CAS

RozliSuje déj v minulosti, pFitomnosti a
budoucnosti.

- popiSe rezim dne v souvislosti se $kolni
dochéazkou

- vyjmenuje dny vtydnu, ndzvy rocnich
obdobi a podle zmén v ptirod¢€ rozliSuje rocni
doby

- orientuje se v ¢ase po hodinach, rozliSuje
¢asti dne, pouziva terminy vcera, dnes, zitra

- zna nekteré vanocni a velikonoéni zvyky a
tradice a 1i¢i své dojmy z técto svatki

Orientace v ¢ase a ¢asovy irad

- denni rezim

- ro¢ni obdobi, dny v tydnu

- urovani ¢asu — po hodinach, ¢asti dne
- svatky — Vanoce, Velikonoce

ROZMANITOST PRIRODY

Pozoruje viditelné promény v prirodé
v jednotlivych ro¢nich obdobich.

- podle obrazkt rozpozna jednotliva obdobi a
urci charakteristické znaky

- popiSe chovani zvitat v jednotlivych ro¢nich
obdobi

- rozli$i vhodné a nevhodné chovéani ¢lovéka
v ptirodé

- dle svych moznosti piispivd k ochrané
ptirody (tidi odpad)

Zivotni podminky

- vliv stfidani ro¢nich obdobi na piirodu a
pocasi

- ochrana rostlin a zivoc¢icht

- likvidace odpadt

Roztiidi  nékteré  prirodniny podle
napadnych uréujicich znakd, uvede
priklady vyskyti organismi ve znamé
lokalité.

- pojmenuje a roztiidi zobrazené ovoce a
zeleninu, vysvétli jeji vyznam pro ¢loveéka

- podle obrazku pojmenuje zakladni c&asti
rostlin

- rozliSuje stromy na listnaté a jehli¢naté

- zafadi nékteré ZzivoCichy a rostliny do
ekosystému (les,louka,voda)

- roztfidi obrazky zvifat volné zijici a domaci
a v§ima si vyznamu domacich zvirat

Rostliny, Zivo¢ichové

- ovoce a zelenina

- Casti rostlin

- stromy listnaté a jehli¢naté (znaky)
- zvitata domadci a volné zijici

- vyznam pro ¢lovéka

CLOVEK A JEHO ZDRAVI

Chova se obezietné pii setkini s
neznamymi jedinci, odmitne komunikaci,
ktera je nepfijemna, v pripadé potieby
poZada o pomoc pro sebe i pro jiné.

- s pomoci motivacnich textl vi, Ze existuji
lidé, ktefi jsou schopni ublizit

- chape vyznam zdkazi — neotvirat cizim
lidem, odchazet nékam s cizi osobou

- udi se odmitnout ucast na nevhodném
chovani

Osobni bezpeci

- bezpecné chovani v riznych prostiedich

- nebezpeci pramenici z neznalosti prostiedi,
véci, situace, osob
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Rozezna nebezpeéi rizného charakteru,
vyuZiva bezpefna mista pro hru a traveni
volného  casu;  uplatiiuje  pravidla
bezpe¢ného chovani tucastnika silni¢niho
provozu, jedna tak, aby neohroZoval zdravi
své a zdravi jinych.

- pomoci obrazkl popise dopravni situaci,
rozlisi vhodné a nevhodné chovani

- seznamuje se s dopravnimi znackami a svét.
signalizaci ve svém okoli

Osobni bezpeci

- bezpecné chovani v silni€nim provozu v roli
chodce

- dopravni znacky v okoli $koly

Reaguje adekvatné na pokyny dospélych
pfi mimoiadnych udalostech.

- pfiméfené svym schopnostem vyhodnoti
zavaznost mimofadné udalosti a adekvatné
reaguje na pokyny dospélych

- seznamuje se snutnosti evakuace pii
mimofadnych situaci, nacviuje rychlé a
ukdznéné opusténi skolni budovy

Osobni bezpeci

- chovani pfi mimofadnych udalostech
- vyhledani pomoci pii krizové situaci
- situace hromadného ohrozeni

Clovék a jeho svét, 2. roénik

Ocekavané vystupy/skolni kompetence

Ucivo

Priifezova témata

MISTO, KDE ZIJEME

Vyznadi v jednoduchém plinu misto svého
bydlisté a Skoly, cestu na urcéené misto a
rozlisi moZna nebezpeci v nejbliz§im okoli.
- rozlisi bezpetné a nebezpeéné chovani
v silni¢nim provozu

-spravné pouziva pravidla chovani na stezkach
pro chodce

-rozeznava vybrané znacky pro chodce
-bezpeéné prekond silnici se svételnymi
signaly

-rozliSuje a pouziva bezpecna mista pro hru
-v modelovych situacich a pfi akcich Skoly
uplatiiuje  pravidla spravného cestovani
dopravnimi prostfedky

-rozezna a pouziva bezpecnou cestu do $koly,
zvlada modelové situace ,,sam domu‘

Domov

- prostiedi domova a orientace v misté bydliste
Skola

- prostiedi a okoli skoly, bezpe¢na cesta
-silniéni provoz, chodnik a stezka pro chodce,
silnice, misto pro hru, pfechdzeni, cestovani

Rozlisi pfirodni a umélé prvky v okolni
krajiné a vyjadii riznymi zptsoby jeji
estetické hodnoty a rozmanitost.
-uvédomuje si, co vzniklo pfirodni ¢innosti a
na ¢em se podilel ¢lovek, vhodné a nevhodné
chovani lidi v kraji

Okolni krajina
- ptisobeni lidi na krajinu

Seznami se s nasi vlasti — CR
-uvédomuje si rozdil mezi vesnici a méstem

Nase vlast — mtj domov (obec,mésto), armada
CR

LIDE KOLEM NAS

RozliSuje  blizké pribuzenské vztahy
vroding, role rodinnych prislu$niki a
vztahy mezi nimi, projevuje toleranci
k pFirozenym odliSnostem spoluzaki i
jinych  lidi, jejich  prednostem i
nedostatkim.

- rozliSuje zékladni a mezigeneraéni vztahy
v rodiné a ukoly ¢lenti v rodiné

- popiSe vyznamné udalosti v rodiné

Rodina

- postaveni jedince v rodiné

- role ¢lend rodiny, zivot a funkce rodiny
- ptibuzenské a mezigeneracni vztahy
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- vysvétli vhodné a nevhodné chovani pii
rodinnych udalostech

- chape individualitu spoluzaki

- ucéi se pomahat slabsim spoluzaktim

- navrhuje feSeni s nevhodnym
chovanim

situace

Souziti lidi

- mezilidské vztahy a komunikace

- pomoc nemocnym, socialné slabym
Chovani lidi

- pravidla slusného chovani, ohleduplnost

OSV — Mezilidské vztahy
OSV - Komunikace

Odvodi vyznam a poti‘ebu riiznych povolani
a pracovnich ¢innosti.

- pojmenuje riizna povolani a vysvétli jejich
vyznam a oceni diilezitost a nezastupitelnost
kazdého povolani

-popise a ztvarni dramaticky zakladni pracovni
¢innosti

- zaméstnani, prace fyzickd a duSevni

LIDE A CAS

VyuZiva ¢asové udaje pri feSeni ruznych
situaci v dennim Zivoté, rozliSuje déj
v minulosti, pfitomnosti a budoucnosti.

- zna ro¢ni cyklus, umi charakterizovat mésice
a ro¢ni obdobi, ptifadi mésice do ro¢nich
obdobi

- pouziva terminy letos,loni, vCera, zitra, ptisti
rok, v budoucnu

- uréuje Cas podle celych hodin a kalendaie

- seznamuje se statnimi svatky

- sestavi dle svych moznosti denni rezim
-pouziva ptedméty denni potieby

;v

Orientace v ¢ase a ¢asovy iad

- urovani ¢asu

- kalendare, letopocet

- denni rezim, ro¢ni obdobi

- generace

Soucasnost a minulost v naSem Zivoté
- nékteré statni svatky a vyznamné dny
- pfedméty denni potfeby

- prub¢h lidského zivota

Uplatiiuje elementarni poznatky o sobé, o
rodiné a ¢innostech ¢lovéka, na prikladech
porovna minulost a soucasnost.

- u¢i se chapat piiméfenost povinnosti
vzhledem k véku ¢lent rodiny

- uvédomuje si vék C¢lentl své rodiny a jeho
souvislost s nékterymi jejich mimofadnymi
potiebami (novorozenec, stary ¢lovek)

Soucasnost a minulost v nasem Zivoté
- promény zpusobu zZivota
- prub¢h lidského zivota

ROZMANITOST PRIRODY

Pozoruje, popiSe a porovna viditelné
promény v piirodé v jednotlivych roé¢nich
obdobich.

- popiSe promény piirody a chovani zvifat
v jednotlivych ro¢nich obdobi

- pozoruje nekteré prirodni déje a zakonitosti
- v8§ima si vlivu ¢loveéka na zivotni prostiedi
a vysvétli, jak svou aktivitou mize pfispét
k péci o zivotni prostredi

Ohleduplné chovani k piirodé a ochrana
prirody

EV — Vztah ¢lovéka k prostiedi

Roztiidi nékteré  prirodniny podle
napadnych urcujicich znakd, uvede
priklady vyskyti organismi ve znamé
lokalité.

- pozna zastupce jednotlivych rostlin a
zivocich, zafadi je do  pfislusného
ekosystému

- popise stavbu téla rostlin a zivo¢ich

- uvede piiklady péstovanych rostlin ve svém
okoli

- roztiidi stromy na listnaté a jehlicnaté, v§ima
si tvaru listQ, plodd a kvéti

- popiSe péci o pokojové rostliny a doma
chované zivocichy

Rostliny, houby, Zivo¢ichové

- znaky zivota

- zivotni potieby a projevy”

- pribéh a zpusob zivota

- vyziva

- stavba téla u n¢kterych nejznaméjsich druhti
- vyznam v piirodé a pro ¢lovéka
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Provadi jednoduché pokusy u skupiny
znamych latek, urcuje jejich spolené a
rozdilné vlastnosti a zméri zakladni veli¢iny
pomoci jednoduchych nastroju a pristroji.
- provadi jednoduché pokusy se skupenstvim
vody, prokazuje pfitomnost necistot ve sn¢hu
- pozoruje vyvoj a zménu rostliny (hrach,
fazole)

- zjistuje vysku a hmotnost svého téla, mefi
svou télesnou teplotu a sva méfeni
porovnavaji s vysledky spoluzakt

Latky a jejich vlastnosti
Voda

- vlastnosti

Rostliny

- Vyvoj, zivotni potieby
Clovék

- vyska, hmotnost, teplota

CLOVEK A JEHO ZDRAV{
Uplatiiuje zakladni hygienické, rezimové a
jiné  zdravotné preventivni  navyky

s vyuZitim elementarnich znalosti o lidském
téle; projevuje vhodnym chovanim a
¢innostmi vztah ke zdravi.

- upfesniuje si znalosti nazvi hlavnich ¢ésti
lidského téla

- uvédomuje si dilezitost smysld pro ¢loveka,
dodrzuje zésady péce o chrup

- uplatiiuje navyky zakladni, osobni a intimni
hygieny a fadi je do denniho rezimu, chape
vyznam spanku

- rozpozna nemoc a uraz, jejich ptiznaky,
zpusob 1é¢by, osetti drobné poranéni

- yjasnuje si vliv zdravého stravovani a pitného
rezimu na ¢loveéka

Lidské télo

- stavba téla, zakladni funkce a projevy
Clovéka

Péce o zdravi, zdravy Zivotni styl

- denni rezim

- pitny rezim

- spravna vyziva

- prevence nemoci a Urazti

- prvni pomoc pfi drobnych poranénich

-(jiné smazat)

Rozezna nebezpeli rizného charakteru,
vyuZiva bezpefna mista pro hru a traveni
volného  casu;  uplatiiuje  pravidla
bezpecéného chovani ucastnika silni¢niho
provozu, jedna tak, aby neohroZoval zdravi
své a zdravi jinych.

- ujastiuje si zasady bezpetného chovani
vrizném prostiedi (ZS, domov, les,.) a
dilezitost pfedchazeni tirazii

- popisuje bezpecnost chovani déti v silnicnim
provozu

- uvédomuje si nejnebezpecnéjsi mista na
cest¢ domov — Skola a objasni dusledky
nedodrzeni pravidel silni¢niho provozu

- poznava a kresli dulezité dopravni znacky

Osobni bezpec¢i

- bezpecné chovani v rizikovém prostiedi,
krizové situace — vhodnd a nevhodna mista pro
hru, pfedchazeni irazim a prvni pomoc

Bezpecné chovani v silniénim provozu

Chova se obezietné pii setkiani s
neznamymi jedinci, odmitne komunikaci,
ktera je nepfijemnd, v pripadé potieby
poZada o pomoc pro sebe i pro jiné

- znad zékladni zplisoby chovani zajistujici
bezpecnost pii ruznych ¢innostech a situacich
- popiSe, jak ptivola pomoc policie, hasicu,
zachranara

- u¢i se rozpoznat nevhodné chovani starSich
jedinct k mlad$im (naznaky Sikany)

Osobni bezpeci, krizové situace

- pfivolani pomoci v ptipadé ohrozeni
fyzického a dusevniho zdravi, ¢isla tisnového
volani

OSV — Reseni problémi a
rozhodovaci dovednosti

Reaguje adekvatné na pokyny dospélych
pri mimoiadnych udalostech.

- diskutuje o mimotadnych udalostech, které
mohou nastat v domacnosti, u¢i se spravné
reagovat (pozar, voda, chemikalie)

- analyzuje zavaznou udalost a vi, kde hledat
pomoc

Mimoiadné udalosti a rizika ohroZeni
snimi spojend, poZary, integrovana
zachranny systém
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Clovék a jeho svét, 3. roénik

Ocekavané vystupy/skolni kompetence

Ucivo

Priifezova témata

MISTO, KDE ZIJEME

Skola - prostedi skoly, &innosti ve skole, okoli

VDO — Obcanska spolec¢nost a

Vyznaéi v jednoduchém plianu misto svého | Skoly Skola
bydlis§té a Skoly, cestu na urcené misto a | - bezpeéna cesta do $koly, rizikova mista a
rozli$i moZna nebezpeci v nejbliz§im okoli. | situace
- kresli jednoduchy planek cesty do $koly -na chodniku, silnice, misto pro hru,
-reaguje v roli chodce na ostatni dastniky SP | pfechézeni, cestovéani autem, cesta dopravnimi
-pouzivé reflexni dopliiky a zné jejich dopad | Prostredky
-vmodelovych situacich vyuziva osvojena
pravidla chovani na stezkach pro chodce,
v obytné z6né
-rozeznava vybrané znacky
-bezpecné pirekonava silnici se svételnymi
signaly, pfejde mezi zaparkovanymi vozy a
silnici s vice jizdnimi pruhy
-ovlada pravidla jizdy na bruslich a kolobé&zce
a vyuziva je
-v modelovych situacich a pfi akcich Skoly
uplatiiuje bezpecné chovani v dopravnich
prostiedcich a na zastavkach o, .
Zacleni svou obec do prisluSného kraje a O.b.e'cz le.stm krajina
obsluzného centra CR, pozoruje a popise | ~J! Castl
zmény v nejbliz§im okoli, obci. - poloha v krajing
- minulost a soucasnost obce
- seznamuje se s mapou CR, zn4 hlavni mésto | - Vyznaené budovy
- zafadi svou obec do piislusného kraje - dopravni sit
- zna sousedni obce
- na zjednoduSené mapce vyhledava nazvy
sousednich statl
- popisuje Zivot vobci, ur¢i hlavni
predstavitele obce
Rozlisi pfirodni a umélé prvky v okolni | Okolni krajina
krajin€ a vyjadii riznymi zpisoby jeji | - zemsky povrch a jeho tvary
estetické hodnoty a rozmanitost. - vodstvo na pevniné
- roz'pozné lidské zasahy v krajin€ a jejich VIiv | _ higobeni lidi na krajinu a Zivotni prostfedi
na zivotni prostfédi , - orientacni body
- z'l_<ou§i sestaylt ]fv:dpoduchz'f plan okolni | _ sv&tové strany
krajiny podle orienta¢nich boda
- vyuzivd jednoduchych znacek a barev
pouzivanych na mapé
- urCuje hlavni a vedlej$i svétové strany na
mapé
LIDE KOLEM NAS - préace fyzicka a dusevni
Odvodi vyznam a potiebu riiznych povolani | - zaméstnani
a pracovnich ¢innosti. - zajmové spolky
- rozdéli profese podle fyzické a duSevni
naro¢nosti
- zna vyznam jednotlivych profesi
RozliSuje blizké pribuzenské vztahy | Souziti lidi - mezilidské vztahy a | OSV — Seberegulace a
vroding, role rodinnych prisluSnikii a | komunikace, principy demokracie, etické | sebeorganizace
vztahy mezi nimi, projevuje toleranci | zasady, pfedchazeni konfliktim, zvladani
k pfirozenym odliSnostem spoluzaki i | vlastni emocionality
jinych  lidi, jejich prednostem i
nedostatkiim.
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-uvédomuje si rtuzné zpusoby komunikace
s osobou blizkou a cizi

- rozlisi vhodné a nevhodné chovani v riiznych
situacich

LIDE A CAS

VyuZiva ¢asové udaje pri feSeni ruznych
situaci v dennim Zivoté, rozliSuje déj
v minulosti, pfitomnosti a budoucnosti.

- bezpe¢né rozlisi minulost, soucasnost,
budoucnost

- do casového sledu zaradi své zazitky

- pouziva kalendaf, sleduje statni svatky a
vyznamné dny

- zvlada poznavani hodin

Orientace v ¢ase a ¢asovy iad

- urovani Casu, Cas jako fyzikalni veli¢ina
- kalendare, letopocet, generace

- denni rezim

Pojmenuje nékteré rodaky, kulturni ¢i
historické pamatky, vyznamné udalosti

Baje, myty, povésti
- minulost kraje a predkt

regiond, interpretuje nékteré povésti nebo | _ jomov

ba]cla spjzllte S mlste’m v n.emz Zije. - vlast

- orientuje se ve své ob.c1 - rodny kraj

-pozna obecni erb a vlajku

- vyjmenuje nékterd vyznamna mista obce a

historické pamatky v nejblizsim okoli a chova

se tam ohleduplné a s tictou

Uplatiiuje elementarni poznatky o sobé, o | Regionalni pamatky

rodiné a cinnostech clovéka, o lidské
spole¢nosti, souZiti, zvycich a o praci lidi, na
prikladech porovna minulost a sou¢asnost.
- udi se vnimat pamatky jako soucast cenné¢ho
dédictvi, o které je tfeba soustavné peovat

- péce o pamatky
Soucasnost a minulost v naSem Zivoté
- promény zpusobu zZivota

ROZMANITOST PRIRODY

Pozoruje, popise a porovna viditelné
promény v piirodé

- vysvétli vyznam vody, vzduchu, pudy, ohné
pro ¢loveka

- rozli$i riizna skupenstvi vody,

- nakresli kolob&h vody v ptirodé

- pozoruje vlastnosti vzduchu

- sezndmi se s vyznamem Slunce a se slune¢ni
soustavou

Zivotni podminky

- rozmanitost podminek Zivota na Zemi
Voda a vzduch

- vyskyt

- vlastnosti a formy vody

- ob¢h vody v ptirodé

- vlastnosti vzduchu

- Vyznam pro Zivot

Vesmir a Zemé

- slunec¢ni soustava, den a noc

EV — zékladni podminky zZivota

Roztiidi  nékteré  prirodniny podle
napadnych uréujicich znakid, uvede
priklady vyskyti organismi ve znamé
lokalité.

- tfidi pfirodniny- zivd a neziva piiroda,
vytvory lidi

- provadi elementarni tfidéni rostlin, vysvétli
rozdily mezi dfevinami, bylinami, houbami

- uvede nejznaméjsi rostliny vyskytujici se
v jejich okoli, poznava je podle jejich ¢asti

- oznaci nékteré okrasné, uzitkové, jedovaté a
chranéné rostliny

- charakterizuje pfirodni spoleCenstvi- les,
vody, pole, louka

- vysvétli vyznam chranénych uzemi,

- provadi elementarni tfidéni zivocichti

- popise vhodné zpisoby péfe o domaci
zvifata a vysvétli vyznam péce ZOO

- hleda pfi¢iny zneiStovani ptirody a

Rostliny, houby, Zivo¢ichové

- znaky zivota

- zivotni potieby a projevy

- prub¢h a zpusob zivota

- vyZiva

- stavba téla u n¢kterych nejznaméjsich druhti
- vyznam v pfirodé a pro ¢lovéka

Rovnovaha v pFirodé

- vyznam

- vzajemné vztahy

- zakladni spolecenstva

Ohleduplné chovani k piirodé a ochrana
prirody

- odpovédnost lidi

- ochrana rostlin a Zivo¢icht a tvorba Zivotniho
prostiedi

- likvidace odpadi
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upozoriiuje na negativni chovani jedincu
v pfirodé

Provadi jednoduché pokusy u skupiny
znamych latek, urcuje jejich spolené a
rozdilné vlastnosti a zméri zakladni veli¢iny
pomoci jednoduchych nastroju a pristroji.
- zkouma piitomnost kysliku ve vzduchu
(hoteni svicky v uzavieném prostoru)

- zkouma vliv svétla na zivot rostlin

- provadi pokusy s kli¢enim obili, hrachu,
fazole, sleduje rist rostlin

- zkouma zakladni vlastnosti predméti
(skupenstvi, tvar, rozmér, hmotnost, teplota,
povrch, barva, ving, lesk)

Latky a jejich vlastnosti
- tfidéni latek
- zmény latek a skupenstvi

- vlastnosti, porovnavani latek a méteni velic¢in
s praktickym uzivanim zakladnich jednotek

CLOVEK A JEHO ZDRAV{
Uplatiiuje zakladni hygienické, rezimové a
jiné  zdravotné preventivni  navyky

s vyuZitim elementarnich znalosti o lidském
téle; projevuje vhodnym chovanim a
¢innostmi vztah ke zdravi.

- poznéava hlavni orgény a jejich funkci

- chépe vyznam kostry ¢lovéka, funkei svalt,
vyznam ktize

- vysvétli dilezitost smysl pro cloveka

- popiSe zasady zdravého stravovaciho a
pitného rezimu

- orientuje se ve stravé rostlinného a
zivoc¢isného pivodu, v pochutindch a népojich
- v ptipad¢ potieby poskytne elementarni prvni
pomoc, pfivold dospélého znd dulezita
telefonni ¢isla

Lidské télo

- zivotni potieby clovéka

- zakladni stavba téla, funkce a projevy

- pohlavni rozdily mezi muzem a Zenou

- zaklady lidské reprodukce

- vyvoj jedince

Péce o zdravi, zdravy Zivotni styl

-Spravna vyziva, vhodna skladba stravy, pitny
rezim

-prvni pomoc pti drobnych poranénich
-prevence nemoci a urazd, drobné urazy a
poranéni

OSV — Sebepoznani a sebepojeti

Rozezna nebezpeli rizného charakteru,
vyuZiva bezpefna mista pro hru a traveni
volného  casu; uplatiiuje  pravidla
bezpec¢ného chovani ucastnika silni¢niho
provozu, jedna tak, aby neohroZoval zdravi
své a zdravi jinych.

- uvédomuje si dulezitost predchazeni trazu,
popisSe zakladni kroky prvni pomoci

- vi, jak pfi mimofadnych udalostech pfivolat
pomoc

- osvojuje si vhodné zpisoby chovani ke
spoluzakiim, ale i jinym osobam

- chape dilezitost dodrzovani pravidel
silniénitho provozu (chodec) a seznamuje se
s pravidly pro cyklisty

- udi se tridit dopravni znacky

- seznamuje se vybavou jizdniho kola

- uvédomuje si, ze svym nevhodnym
chovanim mize zpUsobit Uiraz sob€ i jinym
ucastniktim silni¢niho provozu

Osobni bezpedi

- bezpetné chovani v silniénim provozu,
dopravni znacky

- predchazeni rizikovym situacim v dopravé a
v dopravnich  prostfedcich  (bezpecnostni
prvky)

- bezpecné chovani v rizikovém prostiedi

- krizové situace — vhodna a nevhodna mista
pro hru

- pfivolani pomoci v ptipadé ohrozeni
fyzického a dusevniho zdravi, ¢isla tisniového
volani, spravny zpusob volani na tisfiovou
linku

Chova se obezietné pii setkiani s
neznamymi jedinci, odmitne komunikaci,
ktera je nepfijemnd, v pripadé potieby
poZada o pomoc pro sebe i pro jiné dité.

- trénuje si obezfetné chovani pfi setkani
s nezndmymi lidmi

- uc¢i se vyhledat pomoc sob¢ i druhym

- vnima nevhodnost brutalnich filmu s projevy

Osobni bezpec¢i

- setkani s neznamou osobou

- brutalita a jiné formy nasili v médiich
- reklamni vlivy

- sluzby odborné pomoci
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nasili
- uvédomuje si existenci linky daveéry

Reaguje adekvatné na pokyny dospélych
pri mimoiadnych udalostech.

- seznamuje se s funkci integrovaného
zachranného systému

- uvadi ptiklady mimotadnych situaci, t¥idi je
na situace, kterym lze piedejit a kterym ne

- mimofadné udalosti a rizika ohroZeni s nimi
spojena — postup v pfipadé ohrozeni (varovny
signal, evakuace, zkouska sirén);

- pozary (pfic¢iny a prevence vzniku pozard,
ochrana a evakuace pfi pozaru)

- integrovany zachranny systém

Clovék a jeho svét, 4. roénik

Ocekavané vystupy/skolni kompetence

Ucivo

Priifezova témata

ROZMANITOST PRIRODY

Objevuje a zjist'uje propojenost prvkii Zivé
a nezivé prirody, princip rovnovahy prirody
a nachdzi souvislosti mezi koneénym
vzhledem p¥Firody a ¢innosti ¢lovéka.

- zna vyznam hub, rostlin, zivo€ichti v pfirodé
a pro ¢loveéka

- orientuje se ve vzajemnych vztazich mezi
organismy

- znd vlastnosti vzduchu, vody, hornin a
nerosti

- vysvétli vyznam vody a vzduchu pro zivot,
popise obéh vody v ptirodé

- orientuje se v rozmanitosti podminek Zivota
na Zemi

- osvojuje si principy tfidéni ptirodnin a jeho
vyznam pro poznavani ptirody

- ma predstavu o vybranych nerostech a
horninach

- prakticky méti hmotnost, objem, ¢as, teplotu,
délky, prakticky vyuziva zakl. jednotky

- tfidi latky a ma predstavu o zménach latek a
skupenstvi, vlastnostech

Rovnovaha v prirodé

Voda a vzduch

- vlastnosti vody a vzduchu, slozeni, proudéni
vzduchu, vyznam

Zivotni podminky

- vyznam ovzdusi, vodstva, pud, rostlinstva a
zivociSstva na Zemi, podnebi, pocasi

Nerosty a horniny, piida

- nékteré hospodatrsky vyznamné horniny a
nerosty, zvétravani, vznik pudy a jeji vyznam
Latky a jejich vlastnosti

Zkouma  zakladni  spoleCenstva  ve
vybranych lokalitach regioni, zdidvodni
podstatné vzijemné vztahy mezi organismy
a nachazi rozdily a shody v p¥izptsobeni
organismi v prostiedi.

Porovnava na zakladé pozorovani zakladni

projevy Zivota na konkrétnich
organismech, prakticky tfidi organismy do
znamych skupin, vyuziva ktomu i

jednoduché Kklice a atlasy.

- poznava neckteré rostliny a houby v nasi
pfirodé, rozeznava houby jedlé, nejedlé a
jedovaté

- poznava stavbu téla (organy) zivocichii a zna
zpusob zivota, zivotni podminky, zavislost
vyskytu na prostfedi a tfidi zivocichy podle
jejich ptibuznosti a podobnosti (obratlovci,
bezobratli)

- poznava rostliny kulturni, jednoleté,
dvouleté, vytrvalé, jedovaté, uzitkové, 1é¢ivé,
plevele

- rozeznava byliny a dieviny (kefe, stromy
jehlicnaté a listnaté), rozliSuje vytrusné a
semenn¢ rostliny

Rostliny, houby, Zivo¢ichové
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Zhodnoti nékteré konkrétni cCinnosti
¢lovéka v piirodé a rozliSuje aktivity, které
mohou prostiedi i zdravi ¢lovéka
podporovat nebo poskozovat.

- sleduje vliv ¢loveéka na prostiedi, ochranu
pfirody a prostfedi

- chrani zivotni prostredi

- tfidi odpad

Struc¢né charakterizuje specifické piirodni
jevy a znich vyplyvajici rizika vzniku
mimoradnych udalosti; v modelové situaci
prokaze schopnost se u¢inné chranit.

Ohleduplné chovani k piirodé a ochrana
prirody

- odpovédnost lidi, ochrana a tvorba 7P

- zivelné pohromy a ekologické katastrofy

Rizika v prirodé

-rizika spojend s ro¢nimi
sezonnimi ¢innostmi

- mimofadné udalosti zptisobené piirodnimi
vlivy a ochrana pted nimi

obdobimi a

EV - lidské aktivity a problémy
zivotniho prostiedi

CLOVEK A JEHO ZDRAV{

Ukelné planuje sviij ¢as pro udeni, praci,
zabavu a odpoc€inek podle vlastnich poti‘eb
s ohledem na opriavnéné naroky jinych
osob.

- vhodné napliiuyje denni rezim — optimalni
délka spanku, dostatek télesného pohybu

- uplatiiuje zasady zdravé vyzivy a zdravy
zpusob zivota a chrani své zdravi

Péce o zdravi, zdravy Zivotni styl

- denni, pitny, pohybovy rezim
-spravna vyziva

-vybér a zpuisoby uchovavani potravin
-vhodna skladba stravy

Uplatiiuje zakladni dovednosti a navyky
souvisejici s podporou zdravi a jeho
preventivni ochranou.

- dodrzuje zékladni hygienické zasady

- uvédomuje si zdravotni  dusledky
zanedbavani nebo nespravného provadéni
télesné a intimni hygieny

- osobni, intimni, dusevni hygiena

- nemoc, prevence nemoci a urazi

- nemoci pfenosné a neptenosné, ochrana pred
infekcemi pfenosnymi krvi ( hepatitida,
HIV/AIDS)

OSV - Psychohygiena

Rozpozna Zivot ohroZujici zranéni, osetii
drobna poranéni a zajisti lékaiskou pomoc.
- poskytne zakladni pééi nemocnému ¢lenu
rodiny (jen tkony odpovidajici v€ku ditéte) a
zvlada poskytnuti prvni pomoci u leh¢ich
poranéni

Uplatiiuje  ucelné  zpisoby chovani
v situacich ohroZujicich zdravi a
v modelovych situacich simulujicich
mimoradné udalosti; vnima dopravni

situaci, spravné ji vyhodnoti a vyvodi
odpovidajici zavéry pro své chovani jako
chodec a cyKklista.

- vmodelovych situacich prokaze znalost
chovani v krizové situaci

- rozeznava vybrané znacky

- drobné Urazy, poranéni
- prvni pomoc pii drobnych poranénich

Osobni bezpeci, krizové situace

-bezpecnad cesta, cyklista na kfizovatce, v
ohrozeni

MISTO, KDE ZIJEME

Uréi a vysvétli polohu svého bydlisté
vzhledem ke krajiné a statu

- orientuje se v misté bydlisté

- znd prosttedi domova a
okoli,¢innosti ve $kole

- bezpeéné zvlada cestu do Skoly a domu

- vyjadii polohu mistni krajiny a mistni oblasti
vzhledem k spravnim celkiim Ceské republiky
- orientuje se v soucasnosti a minulosti obce,
zna dopravni sit’ a vyznaéné budovy

Skoly a

Domov

Skola

-rizikova mista a situace

Obec, mistni krajina — jeji casti, poloha v
krajing,minulost a soucasnost obce, vyznacné
budovy, dopravni sit’

Ur¢i svétové strany v prirodé i podle mapy,

Mapy obecné zemépisné a tematické —
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orientuje se podle nich a Fidi se podle zasad
bezpecného pohybu a pobytu v pFirodé.

- zna zakladni rozdily mezi nacrtem, planem a
mapou

- pracuje s turistickou mapou mistni krajiny,
rozumi jeji barevné grafice, smluvnim
znackam a métitku

- pracuje s kompasem, buzolou

obsah, grafika, vysvétlivky, orientacni body a
linie, svétové strany

RozliSuje mezi nacrty, plany a zakladnimi
typy map, vyhledava jednoduché udaje o
prirodnich podminkach a sidlistich lidi na
mapach nasi republiky, Evropy a polokouli.
- zna pojmy — uzemi, poloha, mistni krajina,
mistni oblast, kraj

- orientuje se na vlastivédné mapé Ceské
republiky

- vyhledavd jednotlivé oblasti Ceské
republiky, vyjadiuje jejich polohu a
charakterizuje vyznamné a typické piirodni
prvky

- ukadze a charakterizuje nejvyznamngjsi
sidligte lidi v Ceské republice

- popide polohu Ceské republiky — sousedni
staty

- orientuje se na map¢ sttedni EVROPY

Okolni krajina — zemsky povrch, jeho tvary,
vodstvo na pevning, rozsiteni pud, rostlina
zivo¢icht, vliv krajiny na zivot lidi.

Evropa a svét

Vyhledava typické regionalni zvlastnosti
prirody, osidleni, hospodafstvi a kultury,
jednoduchym zpiisobem posoudi jejich

vyznam z hlediska prirodniho,
historického,politického,  spravniho a
vlastnického.

Zprostiedkuje ostatnim zkuSenosti, zaZitky
a zajimavosti z vlastnich cest a porovna
zpuisob Zivota a prirodu v naSi vlasti i
v jinych zemich.

- charakterizuje zemépisné a pifirodni prvky
mistni krajiny a mistni oblasti

- charakterizuje vyznamnd mista a stavby
regionu, vyznamné atraktivity cestovniho
ruchu a stfediska rekreace regionu

- charakterizuje vyznamné zemédélské,
primyslové, rekreaéni a chranéné oblasti
regionu

- zna nékteré vyznamné vyrobni podniky a
sluzby regionu

- charakterizuje stav zivotniho prostiedi, uvadi
ptiklady poskozovani ochrany a tvorby
zivotniho prostiedi

- jmenuje piiklady chranénych Gizemi regionu
- znd vyznamné rodaky regionu

Obec, mistni krajina, region
Regiony CR
- Praha a vybrané oblasti CR

EV — Vztah ¢lovéka k prostiedi

RozliSuje hlavni organy statni moci a
nékteré jejich zastupce, symboly naseho
statu a jejich vyznam.

- rozliSuje s porozuménim pojmy vlast, cizina,
stat, prezident, parlament, vlada, volby,
demokracie

- vyjmenuje a popisuje statni symboly Ceské
republiky

- znd jména prezidenta a premiéra Ceské
republiky

NaSe vlast — narod

- zéklady statniho zifzeni a polit.systému CR
- statni sprava a samosprava

- statni symboly

- armada CR

VDO - Formy participace
obcant v polit. zivoté
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LIDE KOLEM NAS

Rozpozna ve svém okoli jednani a chovani,
ktera se uZ tolerovat nemohou a Kktera
porusuji zakladni lidska priava nebo
demokratické principy.

- rozumi principtim demokracie

- rozeznava protipravni jednani

- orientuje se v zakladnich lidskych pravech a
pravech ditéte

- dodrzuje povinnosti zaka Skoly, je si védom
prav zaka

- respektuje pravni ochranu na soukromé
vlastnictvi, majetek, dusevni ochranu

Pravo a spravedInost

- zékladni lidska prava a prava ditéte, prava a
povinnosti zaka skoly

- protipravni jednani, pravni ochrana obcant
a majetku, soukromého vlastnictvi, dusevnich
hodnot

Vlastnictvi
- soukromé, vefejné, osobni, spole¢né,hmotny
a nehmotny majetek, penize

VDO - Principy demokracie
jako formy vlady a zplsobu
rozhodovani

VDO - Obcan,
spolecnost a stat

obc¢anska

LIDE A CAS

Pracuje scasovymi udaji a vyuZiva
zjisSténych udaju k pochopeni vztahi mezi
déji a mezi jevy.

Rozeznava souc¢asné a minulé a orientuje se
v hlavnich realiich minulosti a soucasnosti
nasi vlasti s vyuZitim regionalnich specifik.

Srovnava a hodnoti na vybranych ukazkach
zpusob Zivota a prace piedkii na naSem
tuzemi v minulosti a soucasnosti s vyuZitim
regionalnich specifik.

Objasni historické diivody pro zaiazeni
statnich svatki a vyznamnych dni.

- charakterizuje svymi slovy zptisob zivota
v pravéku a zivota starych Slovant

- vyjadiuje rozdil mezi povésti a historickou
skute¢nosti

- jmenuje prvni statni Gtvary na naSem uzemi

- zna nejvyznamnéjsi Pfemyslovce

- charakterizuje hospodatsky a kulturni rozvoj
Ceského statu za vlady Karla IV.

- popisuje zivot jednotlivych  vrstev
obyvatelstva (stfedoveka vesnice, mésto,hrad,
klaster)

- popisuje obdobi husitskych valek

- jmenuje vyznamné osobnosti této doby (Jan
Hus, Jan ZiZka, Jiti z Podébrad)

- popisuje zpusob zivota lidi a udalosti
v obdobi habsburské monarchie

Baje , povésti, myty, obrazy z ¢eskych déjin
Soucasnost a minulost v naSem Zivoté

- promény zpusobi zivota, bydleni

Orientace v ¢ase a ¢asovy Fad — d&jiny jako
Casovy sled udalosti

Statni svatky a vyznamné dny

Clovék a jeho svét, 5. roénik

vybranych lokalitach regionii, zdévodni
podstatné vzajemné vztahy mezi organismy
a nachazi rozdily a shody v prizptisobeni
organismu v prostiedi.

Porovnava na zakladé pozorovani zakladni

projevy Zivota na konkrétnich
organismech, prakticky tiidi organismy do
znamych skupin, vyuzivda Kktomu i

jednoduché klice a atlasy.

- rozeznava zakladni oblasti Zemé (studené,
mirné, teplé) a v§ima si rozdild v rozvoji

- pocasi, podnebi

Ocekavané vystupy/skolni kompetence | U¢ivo Prufezova témata
ROZMANITOST PRIRODY Zivotni podminky EV - Ekosystémy
Zkouma  zakladni  spolecenstva  ve | - rozmanitost podminek zivota na Zemi
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zivota v téchto oblastech

- rozumi pojmim podnebi a pocasi

- sleduje rozmanitost ptirody v Evropé a ve
svété

- vyhledava botanické a zoologické zahrady

Zhodnoti nékteré konkrétni ¢innosti
¢lovéka v piirodé a rozliSuje aktivity, které
mohou prostfedi i zdravi ¢lovéka
podporovat nebo poskozovat.

- vidi potiebu energie pro Zivot, nutnost Setfeni
energii, ptiklady ekologickych vyrob

- hodnoti vztah Clovéka a pfirodnich zdroji
(vycerpatelné a nevycerpatelné zdroje a jejich
vyuzivani)

Ohleduplné chovani k piirodé a ochrana
prirody
-odpovédnost lidi
-ochrana a tvorba
likvidace  odpadu,
ekologické katastrofy

zivotniho  prostiedi,
zivelné pohromy a

EV - Lidské aktivity
problémy zivotniho prostiedi

a

Vysvétli na  zakladé  elementarnich
poznatki o Zemi jako soucasti vesmiru
souvislost s rozdélenim ¢asu a stiidanim
rocnich obdobi.

- poznava Slunce a jeho planety, postaveni
Zemé

- rozumi pohybim Zemé kolem Slunce a
otaCeni Zem¢ kolem své osy, uvédomuje si
gravitaci, pracuje s modelem Zem¢ —
globusem

- sleduje zmény nezivé piirody (ro¢ni obdobi,
délka dne)

Vesmir a Zemé

- slunec¢ni soustava
- den a noc

- ro¢ni obdobi

Zalozi jednoduchy pokus, naplinuje a
zdivodni postup, vyhodnoti a vysvétli
vysledky pokusu.

- mefi vlastnosti latek , pozoruje vlastnosti
ptirody

- prakticky uplatiiuje a vyuziva poznatkt

CLOVEK A JEHO ZDRAVi

Vyuziva poznatki o lidském téle
k vysvétleni zakladnich funkei jednotlivych
organovych soustav a podpoie vlastniho
zdravého zpiisobu Zivota.

- pozoruje charakteristické znaky ¢loveéka

- poznava povrch téla, oporu téla, pohyb,
fizeni téla — nervova soustava, zpfesiiuje
znalosti o pfijmu latek — soustava travici

- v§ima si soustavy vylucovaci a vyznamu
Cistoty a hygieny prostiedi, orientuje se
v organech smyslového vnimani

Lidské télo
- zivotni potieby ¢loveéka
- stavba téla a zakladni funkce a projevy

Rozlisuje jednotlivé etapy lidského Zivota a
orientuje se ve vyvoji ditéte pfed narozenim
a po jeho narozeni.

Uplatiiuje ohleduplné chovani k druhému
pohlavi a orientuje se v bezpecnych
zpuisobech sexualniho chovani mezi chlapci
a dévéaty v daném véku.

- pohlavni rozdily mezi muzem a Zenou,
zaklady lidské reprodukce, vyvoj lidského
jedince

Partnerstvi, manzelstvi, rodicovstvi,
zaklady sexualni vychovy — rodina, vztahy
v rodiné, partnerské vztahy, osobni vztahy,

- seznamuje se setikou dospivani — | eticka stranka vztahu, eticka stranka
anatomicko-fyziologické zmény v puberté, sexuality

- télesny vzhled, menstruace, poluce

- chape vznik zivota a narozeni ditéte

- v8ima si sexudlniho chovani — pocitil

Uplatiiuje  ucelné  zpisoby chovani | Xx

v situacich  ohroZujicich zdravi a

v modelovych situacich simulujicich | _ gsobni bezpeti
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mimoiadné udalosti; vnima dopravni
situaci, spravné ji vyhodnoti a vyvodi
odpovidajici zavéry pro své chovani jako
chodec a cyklista.

-bezpecné ovlada pravidla chodce i cyklisty
-rozeznava dalsi dopravni znacky

-poznava vztahy ucastniki silni¢niho provozu
-odhadne dopravni situaci, jeji nebezpeci a
vyvodi spravné fteSeni; snazi se zachovat
adekvatné situaci

-zna ohleduplné chovani a osvojuje si ho
-snazi se predchazet nebezpeci s ohledem na
sebe i ostatni ucastniky silnicniho provozu

Piedvede v modelovych situacich osvojené
jednoduché odmitani navykovych latek.

- trénuje chovani za mimotadnych a krizovych
situaci

- rozpoznava rizné druhy nasili

- dokaze predvést nekolik zptisobu odmitani
navykovych latek

- orientuje se v nabidce odborné pomoci (linka
bezpeci, nadace Nase dité, linky didvéry)

- rozumi zavislostem (drogy, hraci automaty,
pocitace)

- na chodniku, vybava jizdniho kola a cyklisty,
chodec a cyklista na silnici, bezpecna jizda,
cyklista na kfizovatce, volny Cas a sportovni
aktivity, pfechazeni silnice, cesta dopravnimi
prostiedky, nebezpeci

Navykové latky a zdravi

- odmitani navykovych latek

- oznacovani nebezpecnych latek

- hraci automaty a pocitace, zavislost

- nebezpe¢i komunikace prostfednictvim
elektronickych médii

- osobni bezpeci, krizové situace

- predchazeni rizikovym situacim v dopravé a
v dopravnich prostfedcich

- Cisla tisiového volani, spravny zptisob volani
na tisfiovou linku

Uplatiiuje zakladni dovednosti a navyky
souvisejici s podporou zdravi a jeho
preventivni ochranou.

- seznamuje se s bezpeCnym chovanim
v silni¢nim provozu, dodrzuje jeho zasady

- rozliSuje vliv reklamy

- trénuje duSevni hygienu

- dokédze posuzovat praktické informace na
potravinaiskych vyrobcich rozezna nezdravou
stravu

Péce o zdravi, zdravy Zivotni styl

Rozpozna Zivot ohroZujici zranéni, oSetii
drobna poranéni a zajisti 1ékarskou pomoc.
- ovlada zasady poskytovani prvni pomoci,
zéklady obvazové techniky

Péce o zdravi , prvni pomoc p¥i drobnych
poranénich

MISTO, KDE ZIJEME

RozliSuje mezi naérty, plany a ziakladnimi
typy map, vyhledava jednoduché tdaje o
prirodnich podminkéch a sidlistich lidi na
mapach nasi republiky, Evropy a polokouli.
Vyhledava typické regiondlni zvlastnosti
prirody, osidleni, hospodarstvi a kultury,
jednoduchym zptlisobem posoudi jejich

vyznam z hlediska prirodniho,
historického,politického,  spravniho a
vlastnického.

Zprostiedkuje ostatnim zkusenosti, zaZitky
a zajimavosti z vlastnich cest a porovna
zpisob Zivota a prirodu v naSi vlasti i
v jinych zemich.

- vyhledava podrobnéji jednotlivé oblasti a
regiony Ceské republiky, vyjadiuje jejich
polohu a charakterizuje vyznamné a typické
pfirodni prvky

- uvadi a popisuje pfirodni a spolecenské
atraktivity cestovniho ruchu a rekreace
v oblastech Ceské republiky, uvadi chranéna

Regiony CR

- suroviny,vyroba, sluzby, obchod
Mapy obecné zemépisné a tematické
- obsah, grafika, vysvétlivky

Evropa a svét

- kontinenty

- evropské staty

-EU

- cestovani

EGS — Objevujeme Evropu a
svét

MKYV - Multikulturalita

EGS — Jsme Evropané

EGS — Evropa a svét nas zajima
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uzemi

- zna a popisuje aktudlni problémy Zivotniho
prostiedi v Ceské republice

- zna polohu Ceské republiky na mapé Evropy
- orientacné se seznami s polohou svétadili a
oceant

- pozniva sousedni staty Ceské republiky,
v§ima si vzajemnych vztahit mezi Ceskou
republikou a jejimi sousedy

- seznamuje se s jednotlivymi regiony Evropy,
se staty Evropy, dokaze je vyhledat na mapé a
urcit hlavni mésto

LIDE KOLEM NAS

Vyjadii na zakladé vlastnich zkuSenosti
zakladni vztahy mezi lidmi, vyvodi a
dodrzZuje pravidla pro souZiti ve §kole, mezi
chlapci a divkami, v rodiné, o obci.
RozliSuje zakladni rozdily mezi lidmi,
obhaji a odiivodni své nazory, pripusti svij
omyl a dohodne se na spole¢ném postupu
FeSeni.

- seznamuje se srozdily mezi politickymi
stranami, zajmovymi spolky, cirkvemi

- chape nutnost komunikace a trénuje rtizné
druhy komunikaci

- pozndvd nutnost pomoci nemocnym a
socialné slabym, chape vyznam charity

Principy demokracie

Souziti lidi

- obchod, firmy, zajmové spolky, politické
strany, cirkve

Chovani lidi

- ohleduplnost, etické zasady, zvladani vlastni
emocionality

OSV — Kooperace a kompetice

Orientuje se vzikladnich forméach
vlastnictvi, pouZivd penize v béZnych
situacich, odhadne a zkontroluje cenu
nakupu a vracené penize, na prikladu ukaze
nemoznost realizace vsech chténych vydaju,
vysvétli, pro¢ sporit, kdy si pijcovat a jak
vracet dluhy.

- rozliSuje rizné druhy vlastnictvi

- poznava kulturni instituce

- hodnoti vliv médii

Vlastnictvi

- soukromé, vefejné, osobni, spolecné,hmotny
a nehmotny majetek,

-rozpocet, pfijmy a vydaje domacnosti;
hotovostni a bezhotovostni forma penéz,
zpusoby placeni; banka jako spravce penéz,
uspory, pujcky

Kultura

- podoby a projevy, kulturni instituce, masova
kultura a subkultura

M

PoukaZe v nejblizSim spoleenském a
prirodnim prostiedi na zmény a nékteré
problémy a navrhne moZnosti zlepSeni
Zivotniho prostredi obce.

- hovoifi o zakladnich globalni problémech
(rasismus, nabozenska  nesnaSenlivost,
oteplovani, nadnarodni spole¢nosti)

- uvédomuje si problémy konzumni
spole¢nosti

- v§ima si problému valek, terorismu

Zakladni globalni problémy

- vyznamné soc. problémy a problémy
konzumni spole¢nosti

- nesnaSenlivost mezi lidmi

- glob. problémy ptirodniho prostredi

LIDE A CAS

Pracuje s udaji a vyuziva zjisténych udaju
k pochopeni vztahii mezi déji a mezi jevy.
VyuzZiva archivii, knihoven, sbirek muzei a
galerii jako informacnich zdroji pro
pochopeni minulosti, zdiivodni zadkladni
vyznam  chranénych ¢&asti  prirody,
nemovitych a  movitych  Kkulturnich
pamatek.

Rozeznava soucasné a minulé a orientuje se
v hlavnich redliich minulosti a soucasnosti
nasi vlasti s vyuZitim regionalnich specifik.
Srovnava a hodnoti na vybranych ukazkach

Orientace v ¢ase a ¢asovy Fad
Soucasnost a minulost v nasem Zivoté
- regionalni pamatky
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zpusob Zivota a prace piedki na naSem
uzemi v minulosti a soucasnosti s vyuZitim
regionalnich specifik.

Objasni historické divody pro zaiazeni
statnich svatki a vyznamnych dni.

- objevuje pocatky utvafeni novodobého
Ceského naroda, narodniho obrozeni a jeho
vyznamné piedstavitele

- vytvaii si nazor na Ceské zem& ve druhé
poloving 19. stoleti

- chape priciny a dusledky prvni svétové valky
- seznamuje se se vznikem Prvni
Ceskoslovenské republiky

- seznamuje se S vyznamnymi osobnostmi
prvni republiky (Masaryk, Benes)

- orientuje se v d&jinach druhé svétové valky,
zéniku Ceskoslovenské republiky

- hodnoti obnoveni Ceskoslovenské republiky
po druhé svétové valce, povalecna 1éta, vytvari
si nazor na obdobi totality

- v8ima si obnovy demokratického vyvoje,
vzniku a rozpadu CSFR, vzniku Ceské
republiky

- poznava pamatky ve svém okoli
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Predmét: HUDEBNI VYCHOVA

Vzd&lavaci oblast: UMENI A KULTURA

Charakteristika pfedmétu

Vzdélavani v oboru hudebni vychova smétuje k :

- vnimani hudby jako dilezité soucasti zivota jedince a celé spolecnosti prostiednictvim
vokalnich instrumentalnich, hudebné pohybovych, poslechovych i jinych aktivit

- chapani hudebniho jazyka jako specifické formy komunikace

- ziskavani orientace v $irokém spektru hudebnich styli a zanrti soucasnosti a minulosti

- pochopeni riiznorodé hudebni kultury riznych narodi a narodnosti

- rozvoji zakovy celkové hudebnosti

Hudebni vychova vyuziva mezipfedmétové vztahy s télesnou vychovou, literarni vychovou,
vytvarnou vychovou.

Casové a organizacni vymezeni
predmétu

Pifedmét Hudebni vychova je realizovan jako samostatny povinny pfedmét ve vSech ro¢nicich
s ¢asovou dotaci 1 hodina tydné.

Priifezova témata

Metody a formy prace

Vychovné a vzdélavaci strategie — rozvoj klicovych kompetenci

Osobnostni a socialni vychova — rozvoj schopnosti poznavani, komunikace; hodnoty, postoje,
prakticka etika

Multikulturni vychova — etnicky pivod, multikulturalita

Vychova k mysleni v evropskych a globalnich souvislostech — Evropa a svét nés zajima

skupinova prace, samostatna prace, problémové uceni, kratkodobé projekty

k uceni

ucitel vede zaky:
- podle individualnich schopnosti a dovednosti vyhledavat a tfidit informace
- ziskané znalosti propojovat do souvislosti

k FeSeni problémi

ucitel vede zaky:

- samostatné a kriticky pfemyslet

- ptedkladané naméty samostatné zpracovavat a fesit problémy
- rozpoznat problém a hledat nejvhodnéjsi zpiisob feseni

socialni a personalni

ucitel vede Zzaky:

- efektivné spolupracovat, respektovat nazory jinych

- objektivnim pfistupem zhodnotit svoji praci i praci ostatnich, ucit se chapat odlisné kvality
svych spoluzaka

obcéanské

ucitel vede zaky:
- chrénit a oceniovat nase kulturni tradice
- dle moznosti se zapoji do kulturniho déni (besidky, vystoupeni k riznym pftilezitostem)

komunikativni

ucitel vede Zzaky:
- pti praci ve skupiné dokazat vyjadfit sviij nazor, vhodnou formou ho obhajit a tolerovat nazory
druhych

pracovni

ucitel vede zaky:

- pfi samostatné praci ke koncentraci na pracovni vykon, jeho dokonceni a dodrzovani
vymezenych pravidel

- vytvaret si pozitivni vztah k hudebnim ¢innostem
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Ucebni plan prfedmétu Hudebni vychova

Hudebni vychova, 1. aZ 3. ro¢nik

Ocekavané vystupy/skolni kompetence

Ucivo

Prurezova témata

Zpiva na zakladé svych dispozic intona¢né
Cisté a rytmicky presné v jednohlase

- umi podle svych moznosti zazpivat alespon
10 pisni

- zna ,pravidla zpévu® - dychani, artikulace,
spravné drzeni téla pii zpévu

- uéi se pouzivat hlavovy ton

- zna pisné pro volny nastup 1., 5. stupné a 3.
stupné

- pévecké dovednosti
- intonace pro 1. a 5. stupen (2. t.) a pro 3.
stupeni (3. tf.)

OSV - Rozvoj schopnosti
poznavani

MKYV -Kullturni diference

- Lidské vztahy

OSV - Komunikace

Rytmizuje a melodizuje jednoduché texty,

improvizuje v ramci nejjednodussich
hudebnich forem
- dokaze zopakovat kratsi rytmicky i
melodicky celek

- vymysli vlastni melodie k détskym fikankdm
- ucéi se Cist a zapsat jednoduchy rytmicky
motiv

- orientuje se v notovém zapisu pisné

- rytmizace, melodizace a  hudebni
improvizace

- notova osnova, taktova cara (2. tf.)

- nota Ctvrt'ova, osminova, ptlova a celd (2. tt.)
- pomlka ¢tvrt'ova a osminova (2. tt.)

- plova pomlka (3. ti.)

OSV - Kreativita
OSV - Psychohygiena

Vyuziva jednoduché nastroje k doprovodné
hi'e

- poznava nastroje Orffova instrumentate, vi,
jak je spravné drzet

- samostatn¢ vytvaii jednoduchy rytmicky
doprovod k pisni

- hraje melodicky doprovod s vyuzitim 1.a 5.
stupné

- hra na hudebni nastroje
- rytmicky a melodicky doprovod

OSV — Komunikace

Reaguje pohybem na znéjici hudbu,
vyjadiuje metrum, tempo, dynamiku, smér
melodie

- rozliSuje a pohybem znazorni tony nizsi -
vyssi

- rozlisi a pohybem vyjadii stoupajici a
klesajici melodii

- uci se taktovani ve 2/4, 3/4 a 4/4 taktu

- zatan¢i alesponi 1 jednoduchy tanec

- hudebné pohybova ¢innost
- 2/4 a 3/4 takt (2. tt.)
- 4/4 takt (3. tf.)

osv. -
sebepojeti

Sebepoznani  a

RozliSuje jednotlivé kvality téni, rozpozna
vyrazné tempové a dynamické zmény v
proudu znéjici hudby

- pozna pisen veselou, smutnou

- odlisuje hudbu slavnostni od jinych zanra

- pti rytmickych a melodickych hrach vyuziva
crescenda a decrescenda rozliSuje:

. zvuk - ton

. ton dlouhy — kratky
. hluboko — vysoko

. siln¢ - slabé

. pomalu — rychle

. vesele - smutné

- kvality tonu a hudebni vyrazové prostredky
-p-mf-f

- zesilovani- zeslabovani,

- zpomalovani - zrychlovani (2. tf.)

- hudba ke slavnostnim pfilezitostem

Rozpozna v proudu znéjici hudby nékteré
hudebni nastroje, odlisi hudbu vokalni,
instrumentalni a vokalné instrumentalni

- hudebni styly a zanry
- Ceska statni hymna - poslech (1. ti.)

EGS — Jsme Evropané
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- pozna ¢eskou statni hymnu, vi, jak se chovat
pfi jejim poslechu

- rozpozna ukolébavku, pochod

- rozlisi hudbu vokalni, instrumentalni, pozna
muzsky, zensky a détsky hlas

- chape rozdil mezi orchestrem a s6lem

- hlas muzsky, zensky, détsky

- hudba vokalni, instrumentalni

- orchestr, solo

- hudba ke slavnostnim pfilezitostem

Hudebni vychova, 4. az 5. ro¢nik

Ocekavané vystupy/skolni kompetence

Ucivo

Prifezova témata

Zpiva na zakladé svych dispozic intona¢né
Cisté a rytmicky piesné v jednohlase ¢i
dvojhlase v durovych i mollovych téninach
a pri zpévu vyuZiva ziskané pévecké
dovednosti

- umi podle svych moznosti zazpivat nejméné
10 pisni

- dba na spravnou artikulaci a dychani
(v pauze, mezi frazemi), prodluzuje vydech,
vaze tony

- seznamuje se se zpévem v kanonu

- zné pisen pro volny nastup 8. a spodniho 5.
stupné

- sttida solovy zpév se sborovym

- umi zazpivat statni hymnu (5.tf)

- podle svych moznosti zpiva ve dvojhlase

Pévecky a mluvni projev
- dvojhlas a vicehlas

- intonace

- vokalni improvizace

oSV -
poznavani

Rozvoj schopnosti

MKYV — Kulturni diference
EGS — Jsme Evropané

Orientuje se v zapisu jednoduché pisné ¢i
skladby a podle svych individualnich
schopnosti ji realizuje

- poznavé hudebni abecedu v rozsahu C1-C2
- orientuje se v notovém (grafickém) zaznamu
jednoduché melodie

Graficky zaznam melodie a vokalni hudby

VyuzZiva na zakladé svych hudebnich
schopnosti a dovednosti jednoduché
doprovodné hie i k  reprodukci
jednoduchych motivi skladeb a pisni

- opakuje jednoduché rytmické a melodické
motivy (hra na ozvénu, otazka - odpovéd)

- tvotfi doprovod k pisnim na orffovské
hudebni nastroje

- chape vztah mezi pfedehrou , mezihrou a
dohrou

Instrumentalni ¢innosti

OSV — Kreativita
- Psychohygiena

Rozpozna hudebni formu jednoduché pisné
¢i skladby

- rozpoznd malou i velkou pisiiovou formu a
rondo

Poslechové ¢innosti — hudebni formy
- mald pisiiova forma, rondo (4. tt.)
- velka pistiova forma (5. tf.)

OSV - Komunikace

EGS — Evropa a svét nas zajima
EGS — Objevujeme Evropu a
sveét

- nabyvda povédomi o vyznamnych MKV — Etnicky ptivod
skladatelich
Vytvafi v rameci svych individudlnich | Instrumentdlni ¢innosti OSV — Kreativita

dispozic jednoduché piedehry, mezihry a
dohry a provadi elementirni hudebni
improvizace

Rozpozna v proudu znéjici hudby nékteré z
uzitych hudebnich vyrazovych prostiedki,
upozorni na metrorytmické, tempové,
dynamické i zietelné harmonické zmény

- tvofi hudebni motivy, aplikuje je pii hie

Poslechové ¢innosti

- hudebni vyrazové prosttedky a hudebni
prvky s vyraznym sémantickym nabojem

osv. -
sebepojeti

Sebepoznani  a
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- hraje jednoduché predehry, mezihry a dohry
- tvofivé obméiuje hudebni modely pfi
melodizaci a rytmizaci textl

- zachyti melodii pisn¢ pomoci jednoduchého
grafického vyjadreni

- vnima kvalitu tont (délka, vyska, sila, barva)
- uci se rozlisit durovou a mollovou stupnici

- chape rozdil mezi pojmy legato- staccato

- vi, co je téma, hudebni vyraz, kontrast

- rozumi pojmim repetice, stupfiovani
(gradace) uvnitf skladby

- vyjadii slovem nebo kresbou charakter
hudby a emocionalni prozitek

- poznava hudbu polyfonni a homofonni

- rozliSuje hudbu koncertni a tanecni (dfive i
dnes)

- seznamuje se s dalsimi hudebnimi nastroji

Ztvariiuje hudbu pohybem s vyuZitim
taneénich kroki, na zakladé individualnich
schopnosti a dovednosti vytvari pohybové
improvizace

- rozpozna 2/4, 3/4 a 4/4 takt

- zna tane¢ni kroky polky a val¢iku

- vyjadfuje charakter poslouchané hudby a
emocionalni prozitek pohybem

- pfi pohybové improvizaci vyuziva tanecni
kroky

- poznava pohybové projevy odvozené z
rytmické slozky popularni hudby

Hudebné pohybové ¢innosti

OSV — Kreativita
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Predmét: VYTVARNA VYCHOVA

Vzd&lavaci oblast: UMENI A KULTURA

Charakteristika pfedmétu

Vytvarna vychova jako pfedmét je soucasti procesu rozvoje estetickych vztaht zaka ke
skutecnosti i k uméni. Vyuka vytvarné vychovy vychazi predevsim z citového vztahu zaka k
zobrazované skuteCnosti. Vytvarné cCinnosti rozvijeji tvofivost, fantazii, estetické citéni,
podnécuji a uspokojuji potieby zakl vyjadrovat se k riznym tématiim, situacim a prozitkim.
Déti se snazi vytvarné vyjadiovat své piedstavy vytvarnymi prosttedky jiz od utlého véku. Sviyj
vytvarny projev maji zaci moznost prezentovat, obhajit, vysvétlit spoluzakim, vyslechnout
jejich nazory a zaroven fici sviij nazor na praci ostatnich. Pro tviiréi ¢innost je nepostradatelné
piiznivé a klidné prostiedi zbavené strachu ze zndmky nebo vysméchu druhych. Zak se
postupné uci vytvaret si vztah k vytvarnému uméni, vytvarnym hodnotam, uéi se zaujimat k
nim svij postoj, vnimat pozitivni i negativni, je veden k v§imani si okolniho svéta.

Casové a organiza¢ni vymezeni
predmétu

Pifedmét Vytvarna vychova je realizovan v 1. — 5. ro¢niku jako samostatny povinny predmét s
touto ¢asovou dotaci:

1. - 2. ro¢nik — 2 hodiny tydné
3. - 5. ro¢nik — 1 hodina tydné

Priifezova témata

Osobnostni a socidlni vychova — psychohygiena, kreativita, sebepoznani a sebepojeti, rozvoj
schopnosti poznavani

Environmentalni vychova — vztah ¢lovéka a prostfedi, zakladni podminky Zivota

Medialni vychova — stavba medialnich sdéleni, interpretace vztahu medialnich sdéleni a
reality, fungovani a vliv médii ve spole¢nosti

Metody a formy prace

Ve vsech formach vytvarného projevu se odrazi osobnost zaka, ma moznost se vyjadfit sdm za
sebe, proto cCastéji volime individudlni formy prace. Sviij vyznam ma vsak také skupinova
prace, pii které si zaci rozdéli ukoly a kazdy svym osobitym zplsobem pfispéje k celkovému
dojmu vytvarného dila.

Vychovné a vzdélavaci strategie — rozvoj klicovych kompetenci

k uéeni

ucitel:

- vede zaky k vyhledavani a t¥idéni informaci

- k samostatnému experimentovani, k hledani novych vytvarnych postuptt

- k vyuzivani teoretickych i praktickych poznatki o vyrazovych prostiedcich ve své vytvarné
éinnosti

k FeSeni problémi

uditel:
- povzbuzuje zéky, aby se nenechali odradit pfipadnym netuspéchem
- napomaha vhodné volit vytvarnou techniku k dosazeni pozadovaného vysledku

socialni a personalni

ucitel:

- u¢i zaky hodnotit sviij vykon i vykon druhych
- vede zaky podilet se pfi praci vtymu na vytvofeni ptijemné atmosféry

obc¢anské

ucitel:
- vede zaky k projevovani smyslu pro kulturu a tvotivost

komunikativni

ucitel:

- uci zaky chapat vypovédi sdélované prostiednictvim uméleckého dila

- vede zaky k vyjadfovani svych pocitl z vytvarného uméni

- vede zaky k diskusi o vytvarnych dilech, k naslouchani nazoriim druhych

pracovni

ucitel:

- dba na dodrzovani bezpecnosti prace, vede zaky k ochrané bezpecnosti a zdravi svého i
ostatnich

- vede zaky ucinné a bezpecné pouzivat vytvarné nastroje a vybaveni

- uéi zéky volit vhodné materialy
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Ucebni plan predmétu Vytvarna vychova

Vytvarna vychova, 1. aZ 3. ro¢nik

Ocekavané vystupy/skolni kompetence

Ucivo

Prurezova témata

Rozpoznava a pojmenovava prvky vizualné
obrazného vyjadieni (linie, tvary, objemy,
barvy, objekty); porovnava je a tfidi na
zakladé odliSnosti vychazejicich z jeho
zkuS$enosti, vjemi, zazitka a predstav.

- uéi se rozliSovat tvary, barvy, struktury

- seznamuje se s pojmem barvy zakladni a
dopliikové, teplé a studené, kombinace barev
- zkousi barvy michat, poznava vlastnosti
barev (husté, fidké, svétlé, tmavé) a vyuziva
jich v praxi

- objevuje moznosti hry s linii a barvou

- u¢i se rozliSovat kresbu a malbu

- seznamuje se s vyhodami organizace vlastni
préace, vybere si vhodny vytvarny nastroj

- uci se zvladat techniku malby vodovymi i
temperovymi barvami

- seznamuje se s technikou kresby tuzkou,
pastelkou, uhlem, kiidovym pastelem

- uci se uzivat piitlak, odlehceni, Srafovani

V tvorbé projevuje své vlastni Zivotni
zkuSenosti; uplatiiuje pfi tom v ploSném ¢i
prostorovém usporadani linie, tvary,
objemy, barvy, objekty a dal§i prvky a
jejich kombinace.

- uci se pozorovat ptirodu i své okoli

- rozviji pozorovaci schopnosti a pamét’

- poznéva a zobrazuje tvary a funkce véci

- pomoci barev, vjemi a postoji vyjadiuje své
vlastni prozitky

- rozviji svlij smysl pro vytvarny rytmus, cit a
téz smysl pro feSeni plochy s vyuzitim
barevnych a geom. prvkid

- v8ima si vyjadfeni pohybu téla a jeho
umisténi v prostoru, v§ima si proporci téla
-u¢i se uplatiiovat v plosném a prostorovém
uspofadani linie, tvary, objemy, dalsi prvky a
jejich kombinace

Vyjadfiuje rozdily pfi vnimani udalosti
riznymi smysly a pro jejich vizualné
obrazné vyjadreni voli vhodné prostiedky.

Iy

- jednoduchymi postupy vytvaii predméty
z riznych materiali

- dle svych moznosti zvlada zakladni ¢innosti
tj. skladani, stfihani, vytrhavani, slepovani,
navlékani ptirodnin, valeni, hnéteni, ohybani a
stlaGovani

- rozviji svijj cit pro prostor

- poznava vlastnosti riiznych materiald, dale
své znalosti rozviji a u¢i se je vyuzivat v praxi;
vnimat je svymi smysly

- vyhledava a tiidi pfirodniny, vytvarné je
dotvaii na zakladé¢ predstav

- poznava zakladni vlastnosti plastickych
materiald, objem vytvaii modelovanim

- u¢i se vnimat obrazna vyjadfeni z hlediska

statického, dynamického, vizualniho,
fantazijniho (zaloZzeného na smyslovém
vnimani)

EV — Ekosystémy
EV — Vztah ¢loveka k prostiedi

Interpretuje podle svych schopnosti rizna
vizualné obraznid vyjadieni; odliSné
interpretace porovnava se svoji dosavadni
zkuSenosti.

- uci se zvladat kolaz, frotaz
- u¢i se rozliSovat ilustraci textli, volnou
malbu, animovany film, comics, fotografie,
elektronicky obraz, reklamu

MDYV — kritické ¢teni a vnimani
medialniho sdéleni (vytvarného
umeni)
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Vytvarna vychova, 4. az 5. ro¢nik

Ocekavané vystupy/skolni kompetence

Ucivo

Prifezova témata

Na zakladé vlastni zkuSenosti naléza a do
komunikace zapojuje obsah vizuilné
obraznych vyjadieni, ktera samostatné
vytvoril, vybral ¢i upravil.

- porovnava ilustrace a porovnava rizné
vyjadfovaci prostiedky

- snazi se aktivné pracovat s ilustraci, uci se
poznavat obrazky détskych ilustratorti

- porovnava vizualné obrazna vyjadreni vlastni
interpretace s ostatnimi

- prohlubuje si znalosti o riznych
vyjadfovacich prostfedcich, seznamuje se
s riznymi druhy vytvarného umeéni (malif'stvi,
grafika, sochatstvi)

- dle svych moznosti rozviji smysl pro krasu a
vkus v uméni, kultute bydleni a odivani

- uéi se komunikovat na zakladé vlastni
zkuSenosti a do komunikace zapojuje obsah

vizualn¢  obraznych  vyjadieni,  ktera
samostatné vytvoftil, vybral ¢i upravil
- utvaii odlisné interpretace  vizudlné

obraznych vyjadreni (samostatné vytvoienych
a prejatych) vramci skupin, vnichz se
pohybuje

VDO - obcanska spolecnost a
Skola

MDYV — kritické ¢teni a vnimani
medialniho sdéleni (vytvarného
umeéni)

Pii vlastnich tviircich ¢innostech
pojmenovava prvky vizualné obrazného
vyjadreni; porovnava je na zakladé vztaha

(svétlostni pomeéry, barevné kontrasty,
propor¢ni vztahy a jiné).
UzZiva a kombinuje prvky vizualné

obrazného vyjadfeni ve vztahu k celku:
v plo§ném vyjadieni linie a barevné plochy;
vobjemovém vyjadieni modelovani a
skulpturalni postup; Vv prostorovém
vyjadifeni usporadani prvka ve vztahu
k vlastnimu télu i jako nezavisly model.

Pii tvorbé vizualné obraznych vyjadieni se
védomé zaméiuje na projeveni vlastnich
Zivotnich zkuSenosti i na tvorbu vyjadieni,
ktera maji komunikac¢ni u¢inky pro jeho

My

nejbliZsi socidlni vztahy

- poznava barvy zékladni a podvojné, uéi se je
vhodné pouzivat

- zkousi funkce barev svétlych a tmavych,
teplych a studenych

- uci se rozliSovat vytvarné moznosti linie, jeji

druhy
- dle svych moznosti sleduje vytvarné
vyjadieni morfologickych znaki, tvart,

barevnosti pfirodnich objektt

- u¢i se orientovat se v fazeni prvkd v tvarové
i barevné kompozici

- vytvaii soumérné tvary

- uplatiluje vytvarny vyraz linie vytvarené
riznymi nastroji v riznych materidlech

- rozviji si prostorové vidéni, citéni a
vyjadiovani na  zakladé¢  pozorovani
prostorovych jevi a vztahti

- pouziva malbu

- udi se ovladat zakladni kompozi¢ni principy
- kombinuje techniky

- zptestiuje vyjadreni proporci lidské postavy
a hlavy

- seznamuje se s funkci pisma (sdélnou a
vytvarnou)

- poznéva pismo jako dekorativni prvek

- provadi kresbu s ptibéhem

- sleduje krasu ptirody a péstuje si vztah
k zivotnimu prostiedi

EV — vztah ¢lovéka k prostiedi

Naléza vhodné prostiedky pro vizualné
obrazna vyjadieni vznikla na zakladé
vztahu zrakového vnimdni k vniméini
dalSimi smysly; uplatiiuje je v plosné,
objemové i prostorové tvorbé.

- poznava nékteré principy a moznosti
nékterych materiald prostiednictvim
experimentalnich ¢innosti

- zpracovava ruzné druhy papird (pfehybani,
trhani, stithani, mackani, posouvani)

- fesi ukoly dekorativniho charakteru v plose

- modelovanim vytvaii prostorové objekty na
zakladé predstav a fantazie

- sleduje zékladni ptirodni zakonitosti na

EV — ekosystémy, vztah ¢loveéka
k prostiedi
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tvarové zajimavych zivych i
pfirodninach a dotvaii je

- z riznych materialti vytvari vyrobky podle
své fantazie a predstavivosti

nezivych

Osobitost svého vnimani uplatiuje
v pristupu k realité, k tvorbé a interpretaci
vizualné obrazného vyjadieni; pro

vyjadieni novych i neobvyklych pociti a
proZitki svobodné voli a kombinuje
prostiedky (vfetné prostfedkii a postupu
souc¢asného vytvarného uméni).

- ufi se chapat odlisnosti uméleckého
vyjadieni skute¢nosti od piesné podoby svéta
- tvary uzitkovych pfedmétd srovnava a
vyjadiuje je vytvarné dle svych predstav
v plose i prostoru

- vyjadfuje linearné i barevné vnitini stavby
objektu s ohledem na jeho nitro

- expresivni volny vytvarny projev dopliuje
pozorovanim skute¢nosti

OSYV - kreativita

Porovnava rizné interpretace vizualné
obrazného vyjadieni a pristupuje k nim
jako ke zdroji inspirace.

- poznava rizné druhy vytvarného umeéni
- seznamuje se sdily malifi, sochaiu,
architektd

- poznava estetickou uroven prfedméti denni
potieby

- porovnava vyrazové prostiedky ruznych
détskych ilustratorti, poznava ilustraci jako
umélecky prostiedek

- sleduje vytvarnou upravu knihy

- v§ima si lidového umeéni, porovnava jeho
dekor

MDV -
sdéleni

stavba medialnich

Nalézda a do komunikace v socialnich
vztazich zapojuje obsah vizualné obraznych
vyjadieni, ktera samostatné vytvoril,
vybral ¢i upravil.

- uci se orientovat v soucasné odévni kultufe,
zachovava hygienu oblékani

- zdokonaluje si techniku kolaze, frotaze,
jednoduché grafiky, kasirovani

- snazi se pracovat samostatné podle pfedlohy
- seznamuje se s funkci galerii, vystav, ateliérii
a regiondlnich pamatek a jejich vyuziti
k motivaci k vlastni praktické ¢innosti
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Predmét: TELESNA VYCHOVA

Vzd&lavaci oblast: CLOVEK A ZDRAV]

Charakteristika predmétu Predmét umoziuje poznat vlastni pohybové schopnosti a zajmy a pochopit ti¢inky konkrétnich
pohybovych ¢innosti na télesnou zdatnost, dusevni a socialni pohodu. Rozviji pohybové nadéni.
Pomaha pfi utvareni socialnich dovednosti a odpovédného chovani vii¢i sobé i svému okoli. Je
zameéfen na ¢innosti ovlivijici zdravi, rozvoj rychlosti, obratnosti, rytmické a kondi¢ni formy
cviceni, zéklady gymnastiky, atletiky, sportovnich her, lyZzovani a dals$i pohybové aktivity,
hygienu v TV. Zéci se uéi téZ zasadam jednani a chovani p¥i sportovnich &innostech, osvojuji
si pravidla sportovnich her a uéi se je respektovat, provadi méteni a posuzuji sportovni vykony.

Casové a organiza¢ni vymezeni | Piedmét Télesna vychova je realizovan v 1. — 5. ro¢niku s Gasovou dotaci 2 hodiny tydné jako
predmétu povinny predmét.

Priifezova témata Osobnostni a socialni vychova — schopnost sebepoznani, seberegulace a sebeorganizace,
psychohygiena, mezilidské vztahy, kooperace

Metody a formy prace Skupinové vyucovani, individualni vyuka, problémové uéeni, frontalni vyucovani.

Vychovné a vzdélavaci strategie — rozvoj klicovych kompetenci

Kk uéeni ucitel:
- vede zaka k poznavani vlastnich pohybovych schopnosti a jejich individudlnimu rozvoji

k FeSeni problémi uditel:

- usiluje, aby zak premyslel o problému pii ovladnuti cviku, sportovniho prvku a hledal
tréninkové cesty k jeho odstranéni

- se snazi, aby zak hledal vhodnou taktiku v individualnich i kolektivnich sportech

socialni a personalni ucitel:

- vede zaka k dodrzovani pravidel fair — play, oznacovani piestupku proti sportovnim a etickym
pravidlim

- podporuje rozvoj spoluprace uvnitt kolektivu sportovniho druzstva

Ucebni plan predmétu Télesna vychova

Télesna vychova, 1. az 3. ro¢nik

Ocekavané vystupy/skolni kompetence | U¢ivo Priifezova témata
Spojuje pravidelnou kaZdodenni | - u¢i se chapat vyznam pohybu pro zdravi

pohybovou ¢innost se zdravim a vyuZiva | cloveéka

nabizené prileZitosti - udi se chéapat, ze riizna cvi¢eni maji riizné

Zvlada v souladu s individualnimi | Gcinky

predpoklady jednoduché pohybové €innosti | - snazi se uvédomit si své pohybové prednosti
jednotlivce nebo Cinnosti provadéné ve | anedostatky

skupiné, usiluje o jejich zlepseni - uwd se zvladat pripravné cviky pred
pohybovou ¢innosti, cviky na spravné
uklidnéni po zatézi, napinaci a protahovaci
cviky, spravné drzeni téla

- seznamuje se S prupravnymi,
kompenzaénimi, relaxaénimi a jinymi
zdravotné zaméfenymi cviCenimi a jejich
praktickém vyuziti

- seznamuje se se zasadami spravného sezeni,
drzeni téla ve stoji, spravného dychani

- vi, ze pohyb je vhodny pro zdravi

- rozviji razné formy rychlosti, vytrvalosti,
pohyblivosti, koordinace pohybu

- znd nékteré pohybové hry a dle svych
moznosti je schopen je hrat se svymi
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spoluzéky i mimo TV

- u¢i se k pohybové hie vyuzit i hracky a jiné
predmeéty nez télovychovné nacini

- uvédomuje si, ze 1ze pohyb spojit s hudbou,
rytmem, piibé¢hem, pfedstavou

- uéi se, ze gymnastika obsahuje zakladni
druhy cviceni napoméhajici ke spravnému
drzeni téla, ovliviilovani pohyblivosti,
obratnosti a sily

- uci se, ze pfi zpevneéni téla se gymnasticka
cviceni provadéji snaze

- dle svych moznosti zvlada kotoul

- udi se vyjadtit jednoduchou melodii, rytmus
a hlasitost doprovodu pohybem

- uci se zvladnout zakladni estetické drzeni téla
- poznava, Ze béhy, skoky a hody jsou vedle

plavani nejvhodnéjsimi ptirozenymi
Cinnostmi,  které  vSestranné  ovliviiuji

organismus zaka

- u¢i se zvladnout zakladni techniku béhu,
skoku do dalky a hodu mickem

- snazi se dodrzovat pravidla her

- poznava, Ze turistika a pobyt v ptirod¢ patii
k nejzdravejsim pohybovym aktivitdm

- uci se zasady spravného chovani v piirodé

- u¢i se spravné piipravit na tur. akci

- uci se orientovat v piirod¢ podle zékladnich
turistickych znacek

- osvojuje si zakladni plavecké dovednosti

- ufi se vyhledavat dilezit¢ ¢i zajimavé
informace o  sportu v encyklopediich,
v novinach, na internetu

- snazi se dodrzovat spravné drzeni téla
vriznych polohach a pfi pracovnich
¢innostech

Spolupracuje pfi jednoduchych tymovych
pohybovych ¢innostech a soutéZich

- poznava, pro¢ je dulezita spoluprace pti
kolektivnich sportech

- u¢i se podiizovat se organizaci pii TV

- uci se chovat podle pravidel fair play

- uci se dodrzovat zékladni pravidla chovani
pfi TV a sportu

- seznamuje se s neékterymi pomuickami pro
méfeni sportovnich vykont

OSV - mezilidské vztahy

Uplatiiuje hlavni zasady hygieny a
bezpecnosti pii pohybovych ¢innostech ve
znamych prostorech Skoly

- udi se, jak odstranit cvi¢enim unavu pii vyuce
- uci se samostatné se prevléct do cvi¢ebniho
uboru a umyt se

- seznamuje se s moznym nebezpefim pii
hréach a snazi se mu piedchézet

- udi se ptivolat pomoc

- uci se dodrzovat pravidla bezpecnosti

- snazi se dodrzovat pravidla bezpecného
pohybu u vodni plochy

- vi, Ze je nebezpecné vstupovat na zamrzlou
ptirodni plochu bez dozoru dospélych osob

Reaguje na zakladni pokyny a povely
k osvojované ¢innosti a jeji organizaci

- zna alespon pasivné zdkladni pojmy
osvojovanych cvikd

- seznamuje se se zadkladnimi postoji, pohyby,
kroky tance

- seznamuje se se zakladnimi pojmy
souvisejici s béhem, skokem do dalky a
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hodem, pojmenovanim zakladnich atletickych
disciplin

- uci se reagovat na smluvené povely, signaly
a gesta ucitele

- seznamuje se se zakladnimi pojmy oznacujici
pouzivané nacini, osvojované dovednosti a
nejznamé;jsi sportovni hry

Télesna vychova, 4. a 5. ro¢nik

Ocekavané vystupy/skolni kompetence | Uéivo Priifezova témata
Podili se mna realizaci pravidelného | - uc¢i se spravny pohyb. rezim, délku a | OSV — feSeni problému a
pohybového reZzimu, uplatiiuje kondi¢né | intenzitu rozhodovaci dovednosti

zamérené Cinnosti, projevuje priméienou
samostatnost a vili po zlepSeni uiroviie své
zdatnosti

Zarazuje do pohybového reZimu korektivni
cvifeni, predevsim v souvislosti
s jednostrannou zAtéZi nebo  vlstnim
svalovym oslabeni

Zvlada v souladu s individualnimi
predpoklady osvojované pohybové
dovednosti, vytvari varianty osvojenych
pohybovych her

Jednoduse zhodnoti kvalitu pohybové
¢innosti spoluZiaka a reaguje na pokyny
k vlastnimu provedeni pohybové ¢innosti
Zorganizuje nenarocné pohybové ¢innosti a
soutéZe na urovni tiidy

- zvlada dle svych moznosti ptipravné cviky
pred pohybovou ¢innosti, cviky na uklidnéni
po zatézi, napinaci a protahovaci cviceni,
spravné drzeni téla

- snazi se o spravné drzeni téla

- rozviji rizné formy rychlosti, vytrvalosti,
pohyblivosti, koordinace pohybu

- dle svych moznosti zvladd pohybové hry
s riznym zamétenim, netradiéni poh. hry a
aktivity

- vyuziva netradi¢niho nacini pfi cvi€eni, pfi
pohybové tvotivosti

- snazi se zvladat cviceni shudbou nebo
rytmickym doprovodem, zéklady estetického
pohybu

- dle svych moznosti zvlada kotoul vpfed,
vzad, stoj na rukou s dopomoci, pripravna
cviCeni pro nacvik gymnastického odrazu
z mistku

- orientuje se v zakladni technice béha, skokd,
hodi

- poznava bézeckou abecedu, rychly béh na 60
m, nizky start, polovysoky start, vytrvaly béh
na 10 minut

- dle moznosti skoly ovlada skok do dalky
z rozbéhu — odraz z bievna

- u¢i se spojujit hod kriketovym mickem
s rozbéhem

- manipuluje s mi¢em — jednorué¢, obouruc,
prihravky, pohyb s mi¢em, stielba na kos

- dle moznosti pouziva zakladni techniku
pohybu na lyzich, dokaze vyuzit snih ke hram
-snazi se dodrzovat spravné drZeni téla
vriznych polohach a pfi pracovnich
¢innostech

- hodnoty, postoje, prakticka
etika

Uplatiiuje pravidla hygieny a bezpe¢ného
chovani v béZném sportovnim prostiedi,
adekvatné  reaguje  vsituaci  1drazu
spoluzaka

- voli vhodné obleceni a obuti pro pohybové
aktivity

- snazi se dodrzovat osobni hygienu pfi
pohybovych ¢innostech a hygienu cvi¢ebniho
prostiedi

- snazi se dodrzovat
pohybovych ¢innostech

- fidi se platnym fadem uceben (t€locviény
apod.)

- zvlada chovani chovani v dopravnich
prostiedcich pti pfesunu, chiizi v terénu

bezpecnost  pfi

OSYV - psychohygiena
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Jedna v duchu fair play: dodrZuje pravidla
her a soutéZi, pozna a oznali zjevné
prestupky proti pravidlim a adekvatné na
né reaguje, respektuje pii pri pohybovych
¢innostech opa¢né pohlavi

Zméri zakladni pohybové vykony a
porovna je s piedchozimi vysledky

- snazi se spolupracovat ve hie

- poznava pravidla sportovnich her — vybijena,
kopana, kosikova, florbal

- udi se zasady jednani a chovani fair play,
olympijské idealy a symboly

- ovlada pravidla zjednodusenych
osvojovanych pohybovych Ccinnosti — her,
soutézi, zavoda

- u¢i se zméfit vykon spoluzéka — délku hodu
a skoku, ¢as béhu apod.

OSV - mezilidské vztahy

Uziva pri pohybové <cinnosti zakladni
osvojované télocvicné nazvoslovi, cvici
podle jednoduchého nakresu, popisu
cvifeni

- poznava zékladni pojmy — zakladni cvicebni
polohy, postoje, pohyby pazi, nohou, trupu,
nazvy pouzivaného nafadi a nacini, na tyto
povely adekvatné reaguje

- orientuje se v zakladnich lidovych a
uméleckych tancich
- uéi se ovladat zakladni organizacni

nazvoslovi osvojovanych ¢innosti, smluvené
signaly, povely

- orientuje se v prostoru a cCinnostech ve
znamém prostiedi

- rozumi zakladnimu télocviénému nazvoslovi
- snazi se reagovat na smluvené signaly a
povely

- dbé pokynti vyucujiciho

Orientuje se vinformacnich zdrojich o
pohybovych aktivitich a sportovnich
akcich ve Skole i v misté bydliSté,
samostatné ziska poti‘ebné informace

- umi vyhledat dulezit¢ nebo zajimavé
informace o sportu — encyklopedie, noviny,
internet

- vi o zplisobech, jak aktivné chranit pfirodu
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Predmét: PRACOVNI CINNOSTI

Vzd&lavaci oblast: CLOVEK A SVET PRACE

Charakteristika pfedmétu

Oblast Clovék a svét prace postihuje Siroké spektrum pracovnich &innosti a technologii, vede

zaky k ziskavani zakladnich uzivatelskych dovednosti v riznych oborech lidské Cinnosti a
prispiva k vytvareni Zivotni a profesni orientace zaku.

Koncepce vzd&lavaci oblasti Clovek a svét prace vychézi z konkrétnich Zivotnich situaci, v
nichz zaci pfichazeji do pfimého kontaktu s lidskou ¢innosti a technikou v jejich rozmanitych
podobach a SirSich souvislostech. Cilené se zaméfuje na praktické pracovni dovednosti.

Z4ci se ugi pracovat s riznymi materialy a osvojuji si zakladni pracovni dovednosti a navyky.
U¢i se planovat, organizovat a hodnotit pracovni ¢innost samostatng i v tymu.

Predmét Pracovni ¢innosti je na 1. stupni rozdélen do Etyf tematickych okruhii:

1. Price s drobnym materidlem

- vytvéfeni pfedmétid z tradi¢nich i netradi¢nich materiald, poznavani vlastnosti materialii

- funkce a vyuziti pracovnich pomticek a materiald

- jednoduché pracovni postupy a organizace prace

- lidové zvyky, tradice a femesla

2. Konstrukéni ¢innosti

- prace se stavebnicemi (plo$né, prostorové, konstrukéni)

- sestavovani modelt

- prace s navodem, piedlohou, jednoduchym naértem

3. Péstitelské prace

- zékladni podminky pro péstovani rostlin

- péce o nendrocné rostliny

- péstovani rostlin ze semen

- pozorovani ptirody, zaznamendvani a hodnoceni vysledkl pozorovani

4. Priprava pokrmi

- pravidla spravného stolovani

- ptiprava tabule pro jednoduché stolovani

Casové a organiza¢ni vymezeni
predmétu

Predmét Pracovni ¢innosti je realizovan jako povinny v 1. — 5. ro¢niku s ¢asovou dotaci 1
hodina tydné.

Priifezova témata

Osobnostni a socidlni vychova — osobnostni rozvoj a sebepoznani, mezilidské vztahy,
kooperace a kompetice

Environmentalni vychova — zakladni podminky zivota, ekosystémy, vztah ¢lovéka k prostredi
Vychova k mysleni v evropskych a globalnich souvislostech — Evropa a svét nas zajima

Metody a formy prace

Nazorn¢ demonstracni, skupinové i frontalni vyufovani, samostatna i skupinova prace,
praktické ¢innosti, vetejné prospé$né prace

Vychovné a vzdélavaci strategie — rozvoj klicovych kompetenci

k uceni

ucitel vede zaky k:

- praktickému osvojovani prace podle navodu

- planovani ¢innosti pfi praci s technickymi materidly a pfi ptipravé pokrmt
- poznavani vlastnosti materiall a surovin a jejich pouzitelnost

k FeSeni problémii

ucitel vede zaky k:

- uvédomovani si potieby praktického ovéfovani feseni problémi

- aplikaci feSeni pfi obdobném zadani, hledani novych zpuisobu vyuziti dovednosti pii praci s
technickymi materialy a pfipraveé pokrmi

socialni a personalni

ucitel vede zaky k:

- vede zaky ke spolupraci ve dvojici a skupiné

- ptifazuje zakim rizné role v pracovni skuping

- navozuje prostfedi uvédomovani si potfeby ohleduplnosti na pracovisti a schopnosti vazit si
prace druhého

obc¢anské

ucitel vede zaky k:

- otevira prostor pro pochopeni vlivu ¢innosti ¢lovéka na zivotni prostiedi a spoluzodpoveédnost
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za jeho ochranu

komunikativni ucitel vede zaky k:
- predklada dostatek podnétt s piilezitosti pro vlastni prezentaci zakt
pracovni ucitel vede Zaky k:

- vede zaky k uvédomélému, spravnému a bezpe¢nému pouzivani v§ech nastrojii a materialt,
se kterymi piijdou do styku

- vede zaky ke snaze o provedeni prace v co nejlepsi kvalité
- uci zaky vyhledavat mozna rizika pfi riznych ¢innostech

Ucebni plan predmétu Pracovni ¢innosti

Pracovni ¢innosti, 1. aZ 3. roénik

Ocekavané vystupy/skolni kompetence

Ucivo

Priifezova témata

Prace s drobnym materidlem

Vytvari jednoduchymi postupy ruzné
predméty ztradi¢nich i netradi¢nich
materiali.

Pracuje podle slovniho navodu a piedlohy.

- seznamuje se s vlastnostmi materialt

- uci se mackat, trhat, lepit, stiihat, vystiihovat,
prekladat a skladat papir, vytvaiet jednoduché
prostorové tvary z papiru

- uc¢i se navlékat, aranzovat, dotvafet, tridit pti
sbéru pfirodni material

- u¢i se stiihat textil a nalepit textilii, vyrobi
jednoduchy textilni vyrobek

- umi navléknout jehlu, udélat uzel

- naudi se zadni steh, umi pfisit knofliky

- vyrabi darky a ozdoby

- zpracovava piirodniny

- zna nékteré lidové zvyky, tradice, femesla

- uéi se pracovat srlznymi pracovnimi
pomickami, nastroji —rozliSovat a poznavat
jejich funkei a vyuziti, bezpetné zachéazet
s ostrymi predméty

- uci se pracovat podle slovniho navodu nebo
predlohy

- zvlada jednoduché pracovni opravy

- seznamuje se technikami
(batikovani, lisovani,)

- sklada kostky podle ptedloh

s novymi

EV — vztah ¢lovéka k prostiedi
OSV - mezilidské vztahy,
kooperace a kompetice

N s M.

Konstrukéni ¢innosti

Zvlada elementarni dovednosti a ¢innosti
Pp¥i praci se stavebnici.

- uci se sestavovat stavebnicové prvky,
montovat a demontovat stavebnici

- zvlada elementarni dovednosti a ¢innosti pii
praci se stavebnici

- vytvafi né¢kolik jednoduchych vyrobkl
z konstruktivni stavebnice (plosné i prostorové
kompozice)

- sestavuje jednoduché modely (podle fantazie
i predlohy)

- uci se hodnotit vlastni praci i praci druhych

Péstitelské prace

Provadi pozorovani prirody, zaznamena a
hodnoti vysledky pozorovani.
Pecuje o nenaro¢né rostliny.

- zna zaklady péce o pokojové kvétiny - otirani
listd, zalévani, kypfeni, umi zasit semena

-uéi  se provadét pozorovani piirody

EV — zékladni podminky Zivota,
ekosystémy
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v jednotlivych ro¢nich obdobi a zhodnotit
(popsat) vysledky pozorovani

- pozoruje kli¢eni semen(vata,hlina)

- seznamuje se s rozmnozovanim rostlin

- zna zaklady péce o pokojové kvétiny - otirani
listd, zalévani

- uci se celoro¢né pecovat o pokojové rostliny

Piiprava pokrmi

Piipravi tabuli pro jednoduché stolovani.
Chova se vhodné p¥i stolovani.

- seznamuje se s piipravou tabule pro
jednoduché stolovani, klade spravné ptibory

- orientuje se v zakladnim vybaveni kuchyné

- udrzuje potadek a Cistotu pracovnich ploch

- seznamuje se s piipravou jednoduchého
pokrmu (studena kuchyné), ovocny napoj

- uéi se piipravit ovocné a zeleninové salaty

- uci se dodrzovat pravidla spravného
stolovani a spolecenského chovani

- dodrzuje zékladni hygienické navyky

- chové se vhodné pfi stolovani

- uci se udrzet Cistou pracovni plochu

OSV — mezilidské vztahy

Pracovni ¢innosti, 4. a 5. roénik

Ocekavané vystupy/skolni kompetence

Ucivo

Prurezova témata

Prace s drobnym materiialem

Vytvari priméienymi pracovnimi
operacemi a postupy na zikladé své
predstavivosti rizné vyrobky z daného
materialu.

Vyuziva pri tvorivych ¢innostech s riznym
materialem prvky lidovych tradic.

Voli vhodné pracovni pomiicky, nastroje a
nacini vzhledem k pouZitému materialu.
UdrZuje poradek na pracovnim misté a
dodrZuje zasady hygieny a bezpecnosti
prace; poskytne prvni pomoc p¥Fi urazu.

- vytvafi pfiméfenym pracovnimi postupy
ruzné vyrobky z daného materialu

- zvlada techniku prace-lepeni, stfihani,
vytrhavani, odméfovani, suseni, tvarovani

- vytvaii prostorové konstrukce

- zpracovava odpadovy material

- u¢i se vyuzivat vlastnosti materialu

- umi vyrobit pfedméty k vyzdobé, darky

- seznami se pfi ¢innosti s rtiznym materidlem
s prvky lidovych tradic

- dle vlastnich moznosti zvladne rtizné druhy
stehu - pfedni, zadni, ozdobny

- umi pracovat sriznymi pracovnimi
pomuickami, nastroji - rozliSuje a zna jejich
funkci a vyuziti, bezpeéné zachazi s ostrymi
predméty

- udrzuje potadek na svém pracovnim miste,

- zna zasady hygieny a bezpeénosti
prace,poskytne prvni pomoc pfi uraze

- vytvaii si navyky, organizace a planovani
prace

EGS —Evropa a svét nas zajima

M. s we

Konstrukéni éinnosti

Provadi se stavebnici
demontaZ a montaz.
Pracuje podle slovniho navodu, piedlohy,
jednoduchého nacrtu.

jednoduchou

- montuje a demontuje stavebnici

- dle vlastnich moznosti dovede sestavovat
- vyrabi modely z konstruktivni stavebnice

- sestavuje modely podle své fantazie nebo
predlohy

- uci se poznavat a porovnavat funkéni vyuziti
stavebnicovych prvki a dilt

- pracuje podle slovniho navodu,ptedlohy
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nebo jednoduchého schématu

- umi svou praktickou ¢innost naplanovat a
organizovat

- dodrzuje zasady hygieny a bezpecnosti prace,
poskytne prvni pomoc pfi Graze

Péstitelské prace

Provadi jednoduché péstitelské cinnosti,
samostatné vede péstitelské pokusy a
pozorovani.

OSetiuje a péstuje podle danych zasad
pokojové rostliny.

Voli podle druhu péstitelskych c¢innosti
spravné pomiucky, nastroje a nacini.
Dodrzuje zasady hygieny a bezpecnosti
prace; poskytne prvni pomoc pfi urazu.

- zna zaklady péce o pokojové kvétiny

- u¢i se rozdil mezi setim a sazenim

- seznamuje se s mnozenim rostlin odnozemi a
fizkovanim

- umi zvolit podle druhu péstitelskych ¢innosti
spravné pomucky,nastroje a nafadi

- oSetfiuje a péstuje podle danych zasad
pokojové a jiné rostliny

- seznami se s rostlinami
rostlinami jako drogy, alergiemi
- vede péstitelské pokusy a pozorovani

- zné a dodrzuje zasady hygieny a bezpecnosti
préace, poskytne prvni pomoc pii tirazu

jedovatymi,

EV — zakladni podminky Zivota,
vztah ¢lovéka k prostredi

OSV — osobnostni rozvoj a
sebepoznani

Piiprava pokrmit

Orientuje se v
kuchyné.
Piipravi samostatné jeden pokrm.
Dodrzuje pravidla spravného stolovani a
spolecenského chovani.

UdrZuje poiadek a Cdistotu pracovnich
ploch, dodrZzuje zaklady hygieny a
bezpecnosti prace, poskytne prvni pomoc
pEi urazu v kuchyni.

zakladnim vybaveni

- zna zékladni vybaveni kuchyné

- udi se pfipravit samostatné pokrm za studena
- uéi se jednoduse i slavnostnéji prostrit

- zvlada obsluhu a chovani u stolu

- umi drzovat poradek a Cistotu v kuchyni

- zna pravidla bezpec¢nosti a hygieny provozu
kuchyné

Dopravni vychova

Pouziva jizdni kolo a osvoji si pravidla,
ktera se k této oblasti vztahuji

Pozna a pochopi pravidla bezpecného a
ohleduplného chovani v silni¢nim provozu
jako cyklista

- popiSe vybavu cyklisty a jizdniho kola
k bezpecné jizde

- zna zpisob a pravidla bezpetné jizdy na
jizdnim kole

- (pfi vhodnych podminkéch Skoly) prokaze
bezpe¢ny pohyb na kole (na silnici, na
stezkach i v terénu), chovd se ohleduplné
k ostatnim uc€astnikim silniéniho provozu;
bezpeéné prekona skolem silnici a zvlada
zékladni manévry cyklisty

- vybere bezpetné misto pro pohyb na kole

- jako cyklista spravné pouziva reflexni i
ostatni dopliiky a vybavu kola

- rozeznava vybrané dopravni znacky

- naplanuje jednoduchy cyklisticky vylet,
véetné cesty dopravnimi prostiedky; posoudi
rizika cesty

- v modelovych situacich prokaze znalost
chovani v krizové situaci

- zna vybavu jizdniho kola a cyklisty

- nauci se bezpecny zpisob jizdy na jizdnim
kole, jizda na silnici, chovani na kiiZovatce

- nau¢i se vyznamu dopravnich znacek a
chovani podle nich

- bezpeéné jezdi na kole, vyuziva stezky pro
cyklisty

- planuje rodinny cyklisticky vylet
- prokaze znalost chovani
situacich

v krizovych
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